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  مقاله کيپرسش ؛  کي 

  
  

در آمريكا پنوموني (شامل آنفولانزا )  ٢٠١٤پنوموني از علل اصلي مرگ و مير و بيماري انسان ها در جهان مي باشد. در سال ��

درصد همه موارد ١٦پنوموني مسئول  ٢٠١٥در سال  WHOهشتمين علت منتهي به مرگ گزارش شده است و برطبق گزارش 

ي اكتسابي اجتماعات شايع ترين علت پنوموني و با يك انسيدانس ساليانه در عفونت ها سال بوده است. ٥مرگ و مير اطفال زير 

افراد بزرگسالان مي باشند. پنوموني هاي اكتسابي  ١٠٠٠كيس در هر  ١١و  ٥اروپا و آمريكاي شمالي بين 

]CAPs=Community-Acquired Pneumonia[  ميليون مرگ به همراه داشته باشند . ٤مي توانند ساليانه   

بيمار ١٠٠٠در بين هر CAPانسيدانس ساليانه ي  در جهان استرپتوكك پنومونيه مي باشد. CAPشايعترين پاتوژن علت  ��

مي باشد.كيس ها نياز به بستري شدن دارند و بيشترين بروز يا انسيدانس در افراد مسن و سالمند مشاهده   ٢٤/٨بزرگسال آمريكايي ، 

، يا همراه بودن با  BMI (Body Mass Indx(پائين بودن  شايعتر مي گردد، سيگاري ها ومي گردد. پنوموني با افزايش سن 

ساير اختلالات مانند بيماري هاي تنفسي ، بيماريهاي كارديوواسكولر ،استروك ، دمانس و بيماري كبدي و كليوي باعث افزايش 

  مي گردند. CAPبروز 

در اين باره چندين مكانيسم ممكن متصوراست كه چطور  وني مي باشد.مصرف الكل ريسك فاكتوري براي ابتلاي به پنوم ��

مصرف الكل مي تواند ابتلاي پنوموني را بالا ببرد؟ مانند اثرات سداتيو الكل كه مي تواند كاهنده ي تونيسيته ي اروفارنژيال باشد 

. علاوه بر اين مصرف بالاي الكل مي تواند به طوريكه همين عامل مي تواند منتج به افزايش ريسك آسپيراسيون ميكروب ها گردد

همچنين مصرف  سبب كاهش قدرت دفاع ريوي در مقابل عفونت ها گردد. برروي عملكرد ماكروفاژهاي آلوئولي تاثير گذاشته و

ايمني  تغذيه به طوريكه در متابوليسم مواد مغذي دخالت كرده و نهايتا با تضعيف سيستمءزياد الكل اغلب در ارتباط است با سو

  را افزايش مي دهد. CAPريسك 

  مقاله نشان داده شد كه هر افزايش مصرف الكل به ميزان ١٤در  ]Dose-response[پاسخ -در بررسي آناليز مقدار ��

را به ميزان هشت درصد افزايش دهد. بنابراين اتخاذ هرگونه سياستي توسط  CAPگرم در روز مي تواند ريسك ابتلا به  ١٠-١٢ 

  شد. در جامعه منجرخواهد CAPبه كاهش مصرف الكل گردد قطعا به كاهش انسيدانس  دولت ها كه منجر
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