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ٓ
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ٓ
ا





Biosafety Management
Laboratory acquired infections, LAILaboratory acquired infections, LAI

West Nile virus 2002: 2 

Biosafety Management

SARS 2003-04: 4 lab staff, 7 
secondary cases
Ebola 2004: 46-y women, dead, 
R i

West Nile virus 2002: 2 
cases, USA
Melioidosis 2000: 
microbiologist, USA

Russia
Tb 2004: 3 cases from leaky 
aerosol chamber, USA
Legionella 2003: pneumonia in 

Herpes B encephalitis 1997: 
23-y woman, dead

Legionella 2003: pneumonia in 
BMA, SMI, Sweden
Cutaneous antrax 2002: lab 
technician, Texas
V i i  2002  26  l b Vaccinia 2002: 26-y lab 
technician, 

Brazil



مديريت ايمني زيستي

گاهي و اجراي برنامه ايمني توسط تک تک افراد    
ٓ
)  نيروهاي فني ، خدماتي و غيره(پذيرش ،ا

 
Management responsibilitiesManagement responsibilities

 :مسئوليت مدير ارشد 
 تعيين و استقرار خط مشي ايمني 

ايمن کاري مکان تهيه مکان کاري ايمنتهيه
 تامين بودجه مورد نياز 
 مسئوليت استقرار برنامه ايمني 

ن لزوتام د م زات تجه اد م مواد و تجهيزات مورد لزومتامين



Elements of Safety ProgramElements of Safety Program

Safety policy
يخط مشي ايمني ي

Safety officer
يمسئول ايمني يم ول

Safety manual
ايمن راهنماي ايمنيراهنماي

  



Elements of Safety Program

Safety oriented 
employees

ايمنيمطلع نمودن کارکنان از اجراي برنامه                                                                                      ي يع

Safety committee
 ايمني کميته                                                                                      

      

Safety training
موزش ايمني                                                                                   
ٓ
ا

                                                                                                                     

Accident report
          گزارش حوادث                                                                                  



Elements of Safety Program

Incorporate safety
into procedures

اجراي کامل برنامه ايمني                                                                  
در روشهاي کاري           

Safety checklist
چک ليست ايمني                                                     

(Continious improvement)
Documentation                 مستندسازي



Safety Officer
 : مسئول ايمني      

کاري، فضاي و وسعت اساس بر ايمني برنامه ساختار تنوعطراحي و تعدادبخشها کارکنان، تعداد تعداد کارکنان، تعدادبخشها و تنوع طراحي ساختار برنامه ايمني بر اساس وسعت و فضاي کاري،
 فعاليتها

سوپروايزر، مسئول کنترل کيفي ، (برخورداري شخص از توانائي علمي و فني و احاطه بر کليه فعاليتها ي ي يي
 ..) و

موزشي لازم توسط کارکنان
ٓ
 اطمينان از گذراندن دوره هاي ا

 مواد و تجهيزات ايمني مورد نيازتامين 



Safety  Officer

 اطمينان از دريافت کـتابچه هاي راهنما و دستورالعملها توسط تمامي کارکنان 

ن در فرم هاي مربوطهمديريت 
ٓ
 حوادث وثبت ا

لودگي زدائي دربروز حوادث
ٓ
يند ا

ٓ
 اطمينان از اجراي فرا

زمايشگاه
ٓ
يند شست وشو ونظافت محيط ا

ٓ
 نظارت بر فرا

يند گندزدائي، ضدعفوني وسترون سازي 
ٓ
 نظارت برفرا

يندمديريت پسماند 
ٓ
 نظارت بر فرا

بازرسي دوره اي و متناوب در مورد چگونگي اجراي برنامه ايمني

 



موزش برنامه ايمني
ٓ
ا

 :مسئول ايمني 

موزشي
ٓ
 اجراي برنامه نيازسنجي ا

موزشي درتمامي سطوح ورده هاي شغلي
ٓ
 اجراي برنامه ا

 ....)کارکنان فني وخدماتي و(   

ن
ٓ
 نظارت برحسن اجراي برنامه وارزيابي اثربخشي ا

مستندسازي ونگهداري سوابق مربوطه



ا تگ اد حوادثمديريتگزارش و
 گزارش حادثه توسط کارکنان به مسئول ايمني ومسئول بخش

ک ا ا ل ا ا ک ک ائ ا ل ا ک کا ط ک ک ائ ارائه کمک به مصدوم توسط کارکنان ودرصورت لزوم ارائـه کمکهـاي اوليـه ونيزمشـاوره بـا پزشـک ا
 ....مشاورمرکزويا پزشک متخصص عفوني و

ظروف وياشکستن لوده
ٓ
موادا ريختن حادثه درمواردبروز زداي لودگ

ٓ
ا جهت لازم اقدامات انجام اقدامات لازم جهت الودگي زدايــي درمواردبروز حادثه ريختن موادالوده وياشکستن ظروف انجام

لوده ونيزمديريت لازم درمواردريختن موادشيميايــي
ٓ
محتوي موادا

(Spill Management)            پيگيري مواردفوق توسط مسئول ايمني p gي ي

 مستندسازي ونگهداري سوابق     

انجـــام اقـــدامات اصـــلاحي وپيشـــگيرانه وبحـــث وتبـــادل نظـــر پيرامـــون حادثـــه بـــه وقـــوع پيوســـته     
درکميته ايمني



 :کميته ايمني  

مدير ارشد،مسئول ايمني ونماينده کارکنان  (تشکيل و ساختار بر اساس طراحي برنامه ايمني
 )وياسوپروايزر 

 ارائه مشکلات اجراي برنامه به مسئول ايمني

 ارائه پيشنهادات وتوصيه هاي لازم به مدير ارشد جهت بهبود

ن به 
ٓ
ارائه پيشنهادات، روشهاي اجرائي وسياستگذاريهاي لازم در مورد اجراي برنامه ايمني وارجاع ا

کارکنان



 :مسئوليت کارکنان  

ومسئول تامين ايمني خود، همکاران، خانواده و محيط زيست و ي و

 مطالعه تمامي دستورالعملهاي لازم درزمينه حفاظت وپيشگيري و

موزشهاي لازم ازمسئول ايمني   
ٓ
(Safety Officer)دريافت ا ي ي ول ز زم ي ه وز )ري y )

 رعايت اصول ايمني درحين کار

ايمنيتعهد تجهيزات و وسايل از استفاده استفاده از وسايل و تجهيزات ايمنيتعهد

 گزارش حوادث به مسئول ايمني ومسئول بخش

موزش برنامه ايمني، دريافت دستورالعملها واستفاده 
ٓ
تهيه فرم مخصوص ودريافت امضاءازکارکنان مبني برا

 ازوسايل حفاظتي

 



مخاطراتانواع مخاطراتانواع  



:تعاريف       
)Hazard(مخاطره     

مي تواند باعث آسيب و خسـارت  بالقوهپديده اي گفته مي شود كه بطوربه
صدمه به انسان، حيوان، محيط باعث ايجاد مي تواند يامنبع خطري كه شده

.شود.....وزيست .شود.....وزيست

:(Risk)خطر
آ گـرفتن در معـرض   در صورت قرار پيامدهاي سوء يا آسيب هاي مورد انتظاروقوع
.شود...وصدمه ، بيماري كه مي تواند باعث است يك عامل مخاطره آميز 

پيامــدهاي )              ريســك(مخــاطره           احتمــال ايجــادانواع خطــر    
(Consequence)متفاوت



 خون و مايعات بدنمخاطرات زيستي
ٔ
 بامنشا

 ...)كشت هاي ميكروبي و(موادعفوني

)كم خطر، پرخطر، غيرخطرناك(مواد شيميايــي

 موادپرتوزا،
....و)فرمالدئيد(و سرطان زا) اتيديوم برومايد(موادموتاژن

 سوختگي  
ٓ

اتش سوزي

 )توجه به چيدمان صحيح و نگهداري مواد شيميايــي(انفجار 

گ ف ا(گ ل ا ا ا )ا )تجهيزات داراي هادي متصل به زمين باشند(برق گرفتگي

)مديريت پسماند طبق دستورالعمل(پسماندهاي خطرناک 



Mucous Membranes:
Exposures to mucous membranes of the
eyes, nose and mouth through splashes or y g
splatters.
Ingestion:
Mouth pipetting, eating, drinking,
smoking in the labsmoking in the lab.
Inhalation:
Breathing in respirable sized
aerosols (<5μm), centrifuge leaks,
spills, pipetting, etc.
Percutaneous:
Through intact or non-intact skin via
needlestick puncture with contaminated sharpneedlestick, puncture with contaminated sharp 
object, animal scratch or bite,through wounds 
abrasions, or eczema.
Contact (indirect transmission)Via mucous 

b i t tmembranes or nonintact
skin from hands that have been
in contact with a contaminated
surface (i.e. benches, phones,( , p ,
computers, equipment handles) or by
failure to wash hands after working 



ف گ ا ق ض ا قال ان ا

لوده در پوست 
ٓ
فرو رفتن سوزن ا

راه انتقال يا در معرض قرار گرفتن

پو ر و وزن ن ر رو

شاميدن و سيگار  
ٓ
برداشت مايعات با پـي پت بوسيله دهان، خوردن، ا

گا ا
ٓ
ا ط ل(ك

ٓ
ا ا ا ا )ل  )بلع مواد شيميايــي و مواد الوده (كشيدن در محيط ازمايشگاه

لوده
ٓ
وريختن و پاشيدن مواد شيميائي و مواد ا و و ي ي ي و ي پ و ر

لات شكسته و وسايل تيز و برنده 
ٓ
 بريدگي پوست با شيشه ا



فت گ ا ق ض ا انتقال ا

سيب ديده) چشم،بيني ودهان(تماس مستقيم با مخاط  
ٓ
 ويا پوست ا

راه انتقال يا در معرض قرار گرفتن

تنفس مواد شيميائي و گازهاي سمي بخصوص در مواقع ريختن و يا شكستن 

نها 
ٓ
 ظروف حاوي ا

ئروســـل(بلـــع وتـــنفس ذرات معلـــق 
ٓ
در مواقـــع كارباكشـــت ، مخلـــوط كـــردن، ) ا

لوده
ٓ
ي خالي كردن محتويات پـي پت و يا شكستن لوله هاي محتوي مواد ا ي

زمايشـــگاههاي  
ٓ
زمايشـــگاهي در ا

ٓ
گـــاز گرفتگـــي وايجـــاد خـــراش توســـط حيوانـــات ا

يمرجع وياتحقيقاتي ي وي رجع





 

لودگي كاركنان و 
ٓ
اصول کلي حفاظت وپيشگيري از ا

شگا ا
ٓ
ا محيط ازمايشگاهط

 

 

 



فــرض نمايندکــه بايــدکارکناني کــه در سيســتم بهداشــتي درمــاني کارميکننــد، 

ل
ٓ
ا ا ا ا ن ن ا اHIVت ا ا ل ا گ ا وياديگر عوامـل بيمـاريزا بـا HIVتمامي نمونه هاي بيماران الوده به ويروس

خوني هستند
ٔ
.منشا



زمايشگاه ممنوع مي باشد
ٓ
شاميدن وسيگارکشيدن درتمامي بخشهاي فني ا

ٓ
 .خوردن،ا

 .در هنگام کاراز تماس دست با دهان،چشمها،گوشها،بيني وغيره بايد جلوگيري نمود

دامس جويدن خودداري کرد
ٓ
 .بايدازفروبردن قلم دردهان، جويدن ناخن ونيزا

زمايشگاه ممنوع است 
ٓ
 رايش کردن نيز در محيط فني ا

ٓ
 .ا



از ســـرنگ بـــه هـــيچ وجـــه نبايـــد بوســـيله دست،ســـوزنهاي اســـتفاده شـــده
گ ا

ٓ
ا ا اگ ف ا اک در مـــوارد .يکبارمصـــرف جـــداگردد و يـــادرپوش سرســـوزن روي ان قـــرار گيـــرد

 .خاص باکمک يک دست اين کار را انجام دهيد

 

ل زن۳۱۲ا فتگ ف ا از درصد ازموارد فرورفتگي سوزن۱۲-۳۰عامل

 



گ گ
ٓ

زمايشگاه نگهداري نمود
ٓ
 .به هيچ وجه نبايدموادغذايــي را دريخچال بخش هاي مختلف ا

 

زمايشگاه در نظر گرفته شود
ٓ
شاميدن و استراحت کردن خارج از محيط کاري ا

ٓ
ج .محل مناسبي براي خوردن، ا ي ي

 

زمايشگاه وارد شوند ۱۶به هيچ وجه نبايد کودکان وافراد زير 
ٓ
 . سال سن به محل هاي فني ا

ويـزان شـوند، اسـتفاده 
ٓ
لـوده ا

ٓ
لاتي كه ممكن است به وسايل گيركـرده وياداخـل موادا

ٓ
نبايد ازجواهرات وزينت ا

 )به طوركلي نبايد از جواهرات بجزحلقه ازدواج استفاده نمود(كرد 

زمايشگاه نگهداري نمود 
ٓ
 .وسايل شخصي رانبايد درقسمتهاي فني ا



ويـا .... بايد از سانتريفوژ نمودن لوله هاي بـدون درپـوش حـاوي نمونـه خـون، ادرار،

 .مايعات قابل اشتعال خودداري نمود

درصـــورت شكســـتگي ويامشـــكوك بـــودن بـــه شكســـتن لولـــه در ســـانتريفوژبايد موتـــور 

اگــــــر بعـــــــد از خــــــاموش شـــــــدن .دقيقـــــــه صــــــبر نمائيـــــــد ۳۰خــــــاموش شـــــــده وبمــــــدت

ن رابسـته وبـه مـدت 
ٓ
سانتريفوژمتوجه شكستگي لوله شديد ، بايد بلافاصله درپوش ا

. دقيقه صبرنمائيد وسپس اقدام به تميز نمودن و ضدعفوني كردن محل كنيد۳۰ ر ي و و ز م پ ر



همــه راههــاي خــروج اضــطراري بــا علائــم مناســب وواضــح مشــخص شــوندودر زمانهــاي کــاري بــاز بــوده وبــا 
 .وسايل وتجهيزات مسدود نشده باشند

  .محل قرار گيري نواحي پرخطربايد شناسايــي گردد 

 

گاه باشد 
ٓ
زمايشگاه ا

ٓ
 . بخش خدمات اضطراري از خطرات بالقوه موجود درداخل و يا نزديك ساختمان ا

 

اش ا اضط ث ا ا ل قا لا ل ا ن ض ا تلف ا ش
ٓ
 .ادرس وشماره تلفن هاي ضروري ونيز وسايل لازم جهت مقابله با حوادث اضطراري در دسترس باشدا

 

زمايشــگاه وجــود داشــته باشــد
ٓ
يو مکــاني جهــت ارائــه کمکهــاي اوليــه در بايــد جعبــه کمکهــاي اوليــه در ا
زمايشگاه در نظر گرفته شود

ٓ
.ا



را در محـــيط ... بايدبوســـيله نصـــب تـــوري وسمپاشـــي نمـــودن وغيـــره، ورود حشـــرات، جونـــدگان و
زمايشگاه کنترل نمود

ٓ
.ا مو رل ي ز

 

دربخش هـــايــي کـــه اسيد،موادســـوزاننده،  خورنـــده ويـــا ديگـــر موادشـــيميايــي مـــورد  
ً
بايـــد مخصوصـــا

گ گ  .استفاده قرارمي گيرند، جايگاه ثابتي را جهت شستشوي چشم در نظر گرفتگ

 

زمايشگاه
ٓ
ا در د اضطراريباي هاي وزانندهدوش س يمياي ش واد م از ه ک هاي بخش در

ً
ا مخصوص ، ، مخصوصــا در بخشــهايــي کــه از مــواد شــيميايــي ســوزاننده دوشــهاي اضــطراريبايــد در ازمايشــگاه

 .استفاده مي شود،نصب گردند

زمايشگاه دارد(  
ٓ
 )تعداد دوشهابستگي به وسعت کاري وفضاي ا



كــه حلالهــا وبخارحاصــل ازمــوادرا بــه )  Soft( نبايــد ازلنــز، بخصــوص نــوع  نــرم
خودجـــــذب مـــــي نمايـــــد اســـــتفاده نمـــــود، مگراينکـــــه ازعينكهـــــاي حفـــــاظ دار و يـــــا 

 .ماسكهاي صورت استفاده کرد

ـــــا رابپوشـــــاند ـــــوده وتمـــــام پ ـــــد راحـــــت ب ـــــد از چـــــرم .كـفشـــــها باي جـــــنس كـفشـــــها باي بپو ر پ م و و ب ر ي ب رمه چ ز ي ب ه س ج

درموادضـروري . وياموادمصنوعي بوده ونبايد ازكـفشهاي پارچـه اي اسـتفاده نمـود

.مي توان روكشهاي يكبارمصرف رابكاربرد ربر ب ر ر ر ب ي ي ه رو ن و ي



اسـتفاده از (هرگزعمل برداشت مايعـات بـا پــي پـت را بوسـيله دهـان انجـام ندهيـد م و پ ي پ ر ز ر

 ).وسايل مکانيکي

مــي باشــد کــه بايــد هميشــه  شستشــوي مــــــکرر دســتمــــهمترين اقــدام پيـــــشگيرانه  

ت د د ت د ن ز ت ت د کنن ن ف ضد اد ا صـــابون مـــايع و مـــواد ضـــدعفوني کننـــده جهـــت تميـــز نمـــودن پوســـت در دســـترس ا

 .کارکنان قرار گيرد



برنامه مراقبتي کارکنان 

،تست  Bبايد برنامه واکسيناسيون، به خصوص در مورد بيماري هپاتيت 
  -پوستي در موردمايکو

زمايشــهاي دوره اي   
ٓ
ماننــدعکس بــرداري (بــاکـتريوم توبرکولــوزيس ومعاينــات وا

ن مستند شود)ازريه
ٓ
.اجراگردد ونتايج ا و)زري ن يج و ر جر

نبايـــد خانمهـــاي حاملـــه وافـــراد مبـــتلا بـــه نقـــص ايمنـــي در بخشـــهاي خيلـــي  
کنند کا ناک .خطرناک کار کنندخط





( )Personal Protective Equipment(PPE)

:اوليـه حفـاظتيسدهاي (Primary  Barrier)  سـايل  نـوع و تعيـين
، هودهاي ايمني بيولوژيك، باكت هـاي در دار  )(PPEحفاظت فردي
خطربر اساس برنامه ارزيابي....سانتريفوژ و

جداسـازي كامـل ماننـد و سـاختارها تاسيسـات عوامـل طراحـي شـامل : سدهاي حفاظتي ثانويه

زمايشـگاه ، سيسـتم 
ٓ
زمايشگاه از محـل هـاي عمـومي، تعبيـه پـيش اتـاقي قبـل از در ورودي ا

ٓ
فضاي فيزيكي ا

طل ه ت
ٓ
ا كنن ل كنت ت ا اا ا هات ا خ ا از خــارج بـــه ي جهــت دار سيســتم جريــان هــواهــاي هــوادهي و سيســتم كنتــرل كننــده ان، تهويــه مطلــوب ،

زمايشگاه 
ٓ
 ....، سيستم فشار منفي وداخل ا



 بايد هميشه دستکش در اندازه های     

متفاوت وازموادمناسب                                                           

ومرغوب درتمام بخشهاي فني                                                 

.   در دسترس باشد

-لاتکس  - خانگي                                                                     
 مقاوم به

زيگرماوسرماي زياد                                                                       ي ر و ر
دستكش هاي                                                                      

 پلاستيکي يکبار مصرف
ي(محافظت کافي (                                                                     ت

)ايجادنمي کند



بايــــد لباســــهاي بيرونــــي در قفســــه هــــاي شخصــــي جــــدا از 

گ ا ق شگاه ا ز
ٓ
ا  .روپوش ازمايشگاهي قرار گيردش

زمايشــگاه 
ٓ
نبايــد ايــن گونــه لبــاس هــا را جهــت شستشــو از ا

 )عدم انتقال به منزل ويا خشک شويــي(خارج نمود

نبايــد روپوشــها را دركمــدي كــه لباســهاي بيرونــي قــرار داده 

 .ميشوند نگهداري نمود

ــــا  ــــيش بنــــدهاي پلاســــتيکي يکبــــار مصــــرف ي راســــتفاده از پ ر ب ي ي پ ي ب يش پ ز

 روپوش يکبار مصرف









بايـــــــد در مواقـــــــع کـــــــار بـــــــا مـــــــواد ســـــــمي، 

شــيميايــي خطرنــاک مــواد موادســوزاننده، مــواد خطرنــاک شــيميايــي موادســوزاننده،

ويــــــا امکــــــان ريخــــــتن وپاشــــــيدن خــــــون و 

از عينــــک هــــاي حفــــاظ ...مايعــــات بــــدن و

.دارويا حفاظ صورت استفاده نمود  

استفاده از وسايل حفاظتي توسط  

.کارکنان خدماتي توصيه مي شود



P l t ti i tP l t ti i t

E t t

Personal protective equipmentPersonal protective equipment

Eye protectors

Safety glasses with side protection

Face shield (visor); two types



GogglesGoggles
Work with significant Work with significant 
risk of splash of 
chemicals. 
Can be worn over 
prescription glasses.



نهارا وسايل کمک تنفسي مناسب بايد  
ٓ
دردسترس کارکنان باشد تا ا

و گازها ، دوغبا گ مها، گاني وا ،ميک لوده
ٓ
ا مواد تنف مقابل درمقابل تـنفس مـواد الـوده ،ميکروارگانيسـمها، گردوغبـار، گازهـا و د

.بخارمضر حفاظت کند



Personal protective equipmentPersonal protective equipment
Respirators with HEPA

Personal protective equipmentPersonal protective equipment
p

Full- or half facepiece respirators
(replaceable filters)
Decontamination; protection from particles 
and gasand gas

Particulate respirators
(mask with filter)

P t ti  ti l  FFP1 FFP3Protection particles; FFP1-FFP3

Powered respirators (replaceable filters, 
FFP1-FFP3))

Airflow at min. 120 l/minute for protection





Personal Protective Equipment 46



 کكپســــــولهاي گــــــاز فشــــــرده در اطاقـــــــ

جداگانه كه داراي تهويـه مطلـوب بـوده 

حـــل مو دور از منـــابع حرارتـــي و نزديـــك 
ٓ

نجــــا بــــهومصــــرف قــــرار داده شــــده
ٓ
از ا

ورده شود محل
ٓ
. مصرف  ا





 

 

‐Risk group1چهار گروه خطر ميكروبي                                        4 
 

بهداشتجهاني سازمان كلاسيك بندي كليسالمونلا،(۲گروه-)لاکـتوباسيل(۱گروه:تقسيم گروه)اشرشيا گروه  _)اشرشيا كليسالمونلا، (۲گروه)لاکـتوباسيل(۱گروه: تقسيم بندي كلاسيك سازمان بهداشت جهاني 
 )ويروس تب کريمه کنگو، ابولا(۴گروه  -)باکـتري سل وبروسلا(۳

 

يتخط مدي و خط زياب :ا :ارزيابي خطر و مديريت خطر

 

Risk Assessment & Risk Management 
چهار سطح ايمني زيستي

 

Biosafety level1‐ 4 = BSL y
 ۳+و  ۲+_۴و۳و۲و۱سطوح ايمني زيستي 

هودهای بيولوژيكانواع )۳و۲و۱کلاس(ايمني )۳و۲و۱کلاس (ايمني بيولوژيكانواع هودهای

 





۲هود ايمني زيستي كلاس   

A A B B .مي باشندA1,A2,B1.B2داراي انواع متنوع

 .مواد شيميايــي را نيز جذب مي كنند B2بعضي از انواع مانند

 .را فراهم مي كنند)كشت(حفاظت كاربر، محيط كار يا محيط زيست و محصول

مناسب ۴و۳و۲اين نوع از هودها براي كار با انواع گروههاي خطر ميكروبي  ونيز سطوح ايمني زيستي 

باشند .مي باشندم

ايمني زيستي نيز استفاده مي شود به شرط اينكه افراد ازتجهيزات ايمني  ۴از اين نوع هودها در سطح 

.لازم مانند لباس هاي داراي فشار مثبت استفاده كنند ب ر ري ي س ب زم



هود از منافذ تعبيه شده در جلوي هود، به طرف پائين هدايت شـده و   در اين هودها، هواي وارد شده بداخل

نجــا از طريــق كانــال پشــت هــود بــه بــالا بــرده شــده و پــس از عبــور از فيلتــر هپــا بــه داخــل هــود برگشــته و بخــش 
ٓ
از ا

و .ديگري از هوا از فيلتر هپاي دوم ديگري عبور نموده و از دستگاه يا هود خارج مي شود ي رج و ي ز و مو بور ري ي وم ي پ ر ي ز و ز ري ي

 

 ۷۰درصد از هواي وارد شده از فيلتر هپاي خروجـي هـود عبـور كـرده وخـارج مـي شـود و  A ۳۰در هودهاي نوع 
 .درصد هوا با عبور از فيلتر هواي ورودي دوباره به داخل فضاي كاري هود برمي گردد

 

اBا  ۳۰درصـــد هـــوا از صـــفحه پشـــتي وازفيلتـــر خروجـــي رد شـــده وخـــارج مـــي شـــود و ۷۰حـــدودBدر هودهـــاي نـــوع
 .درصدباقي مانده هوا به داخل هود بر مي گردد

.هوابه هيچ وجه چرخش مجدد ندارد  B2در هودهاي كلاس 

  



Biosafety Cabinet Class II A1

Minimum average face velocity of 0 38 m/s (75 ft/min) Minimum average face velocity of 0.38 m/s (75 ft/min) 
No protection against volatile toxic chemicals and volatile radionuclides 



Types of BSC
Inflow Recirc Exhaust Contd Plenum Exhaust BiosafetyClass Inflow
v (m/s)

Recirc.
Air

Exhaust
 Air

Contd. Plenum
Surrounded by

Exhaust
Alternatives

Biosafety
Level

1 US:0.38
EN:0.70 0 % 100 % Outside air Inside room /

Hard duct 1, 2, 3

US 0 38 I id /2 A1 US:0.38
EN:0.40 70 % 30 % Outside air Inside room /

Thimble duct 1, 2, 3

2 A2 US:0.50
EN:0.40 70 % 30 % Negative

plenum
Inside room /
Thimble duct 1, 2, 3

2 B1 US:0.50
EN:0.40 30 % 70 % Negative

plenum
Hard duct

only 1, 2, 3

2 B2 US:0.50
EN: NA 0 % 100 % Negative

plenum
Hard duct

only 1, 2, 3

3 Closed
>0.5”WC 0 % 100 % Negative

plenum
Inside room /

Hard duct 1, 2, 3, 4

Note:
Small amount Toxic Chemicals (carcinogen) & Radionuclides must Duct





مديريت پسماندهاي عفوني
ي گرددوسعي طراحي فعاليتها وتنوعتعدادبخشهاکاري،ووسعتعملکرد بادررابطهپسماندمديريتبرنامهبايد     ميريبرب بپ ربرر هريووم وعب هو يي ير و ر

لودگي برسدوباعث حداقل به پسماند توليد که گردد
ٓ
 .نشود زيست ومحيط افراد ا

ن خطرسازي  وبي پسماند مديريت پسماندمسئوليت توليدکننده قانون طبق    
ٓ
   .دارد عهده رابه ا

زمايشگاهپسمانددرمديريتمراحلاجرايمسئوليت
ٓ
باشدمايمنمسئولعهدهبها    .باشدميايمنيمسئولعهدهبهازمايشگاهپسمانددرمديريتمراحلاجرايمسئوليت    

 :توليدپسماند کاهش   

زمايش ازتکرارنمودن جلوگيري  - !!شوند؟؟ مي کاري  واردچرخه دوباره که بيشترازوسايلي استفاده   
ٓ
 حجم کاهش- ا

نه اتن نهدنا ندن
ٓ
ا ف يد يگ گ اهل وزاشت نهاز ن يد گ گيريدرنمونهازبروزاشتباهجلوگيري -گيري درفرايندنمونهبدنمايعاتنمونه

بازيافت    



ان ا انواع پسماندان
بايــددر محــل توليــد .کــه حجــم زيــادي ازپســماندهاي توليــدي راتشــکيل مــي دهنــد:پســماندهاي عــادي وياخــانگي      

درغير اين صورت کليه پسماندهاي توليدي جزء پسماندهاي عفوني محسوب .شوندتفکيکازپسماندهاي عفوني

 .مي شوند

بــه ......مــي تواننــد حــاوي انــواع بــاکـتري ، ويــروس ، قــارچ ،انگــل ريكـتزيــا، انگــل، پريــون و: پســماندهاي عفــوني     

مانندکشـــتهاي ميکروبي،پســـماند حاصـــل از جراحـــي . ميزانـــي باشـــد کـــه درميزبـــان حســـاس موجـــب بيمـــاري گـــردد

واتوپسي بيماران مبتلا به بيماري هاي عفوني، بافت ها، مواد و وسايلي كه در تماس با خـون ويـا ديگـر مايعـات 

ـــد ـــوده ان ـــوده، .بـــدن ب ل
ٓ
ـــده ا ـــه، پســـماندهاي حاصـــل از همودياليز،اجســـام تيزوبرن پســـماندهاي اطـــاق هـــاي ايزول

لوده
ٓ
زمايشگاهي ا

ٓ
وحيوانات ا ي ز يو

      



ان ا انواع پسماندان
مانندســوزن، تيغــه اســکالپل، شيشــه .مــي تواننــد باعــث بريــدگي ويــا ايجــاد جراحــت گردنــد: پســماندهاي تيزوبرنــده

اشن ل
ٓ
ا اغ ل

ٓ
ا انن ت که غ فلز ک ت لا ز ت ک ن ا قط ته شک هاي شکسته، قطعات نوک تيز پلاستيکي، چوبي وفلزي وغيره که مي توانندالوده وياغيرالوده باشند ودر ا

.هردو صورت جزء پسماندهاي بسيار خطرناك طبقه بندي مي شوند

          

ســيب شناســي
ٓ
درزيــر گــروه پســماندهاي عفــوني قــرار مــي گيرنــد ماننــد بافتهــا، ارگــان هــا واجــزاي بــدن انســان، : پســماندهاي ا

ناتوميكـــال كـــ...... جنـــين انســـان و
ٓ
زمايشـــگاه ارســـال مـــي ،پســـماندهاي ا

ٓ
ســـيب شناســـي بـــه ا

ٓ
زمايشـــهاي ا

ٓ
ه جهـــت ا

لوده بودن بافتهاي فيکس نشده درکرايواستات وهنگام پاساژنمونه.(گردد
ٓ
)ا و(ر ژ پ م و ريو ر س ي ي ه ب ن بو )و

 

ورده هاي دارويــي ،داروها ، واكسن ها، سرم هاو: پسماندهاي دارويــي 
ٓ
 ..تاريخ گذشته، استفاده نشده و...شامل فرا

         



ورده هاي موتاژن،تراتوژن ويا :پسماندهاي ژنوتوكسيك 
ٓ
بسيار خطرناك بوده و ممكن است كه فرا

داروهاي سايتواستاتيك، استفراغ، ادرار ويا مدفوع بيماران تحت : شامل. كارسينوژن توليد كنند

ا ا ا ا درمان با اين داروهاا

 پسماندهاي شيميايــي         

زا ت اندهاي پسماندهاي پرتوزا        

پسماندهاي ترکيبي        



:مراحل مديريت پسماند شامل 

 درمبداء توليد،) جداسازي (تفكيك 

وري ونشانه گذاري،
ٓ
ريجمع ا و وري جمع

 حمل ونقل تامحل بي خطرسازي، 

مايش
ٓ
،Treatment)(مرحله بي خطرسازي ياا ي

 بسته بندي و نشانه گذاري،

 موقت، ) انباشت ( ذخيره 

 حمل ونقل ازمحل توليد وبارگيري و

 مرحله دفع نهايــي

ل ا ا ا ا ا اجرای برنامه مستند سازي در تمام مراحلا



آوري :جمع :جمع آوري
ظروف حمل بايد به ترتيبي طراحي شده باشند كه سالم بودن آن ها در 

شود حفظ نقل و حمل ،انباشت، جابجائي ممكـن.طي مـوارد بعضي در در بعضي مـوارد ممكـن   .طي جابجائي ،انباشت، حمل و نقل حفظ شود
است استفاده از دو كيسه داخل هم و ياقرار دادن كيسه هـا در ظـروف   

.نيمه مقاوم و يا مقاوم ضروري باشد

پانتخاب مواد براي بسته بندي بايد با توجه به نوع و حجـم پسـماندها،    م ج و وع ب وج ب ي ب ي ب ب ي بر و ب
.رطوبت محتويات ، روش هاي جابجائي و آمايش صورت گيرد

ازتجهيزات مكانيكي نبايد براي حمل يا بارگيري پسـماندهاي عفـوني   
. استفاده كرد زيرا امكان پارگي بسته بندي و پخش پسماند وجود دارد

همچنين استفاده از شوت پسماند مجاز نبوده و پسماندها بايد توسـط  
.دست بارگيري شوند



ق ذ ا ا :انباشت يا ذخيره موقتان
     

ردرارتباط بامکان ،حجم پسماند وشرايط موجودقبل ازمرحله ز ب و و ر و پ م ب ر ر
ن درنظرگرفته مي شود      

ٓ
مايش ويابعدازا

ٓ
 .ا

محل ذخيره داراي فضاي کافي بوده وسيستم تهويه،      فاضلاب وامکـان شسـت وشـوي 
لودگي زدايــي 

ٓ
ي تمامي سطوح وا ي ز ي و و وح ي

 .وجود داشته باشد      
 . دورازمحلهاي عمومي باشد
باشد داشته واضح .تابلوي واضح داشته باشدتابلوي

ن مشخص شده
ٓ
 محل نگهداري انواع پسماند به تفکيک درا

 .باشد    
از تبديل شدن محل انباشت و ظروف پسماند به منبع مناسب 
غذايي يا محيط مناسب زادو ولد براي جوندگان و حشرات كه 

كرد جلوگيري بايد گردند، بيماري ناقل توانند .مي توانند ناقل بيماري گردند، بايد جلوگيري كرد.مي
 
 



آآ پسماندهاي عفوني يك فرآيند طراحي شده براي كاهش تعـداد  آمايش
عوامل بيماريزا در پسماند به ميزان پائين تر از حـد لازم بـراي انتقـال    

بيماريزا عوامل كامل معمولاحذف و باشد م ترون(بيماري س فرآيند فرآيند سـترون  ( بيماري مي باشد و معمولاحذف كامل عوامل بيماريزا 
. صورت نمي گيرد) سازي

سـانترين و سـريعترين روش مکـانيکي سـترون )اتوكلاو(سترون سازي بوسيله بخار
ٓ
ا ر ب ي بو زي و(رون رون)و ي ي روش رين ري و رين

.كه اغلب براي آمايش استفاده مي شودسازي 
زمايشگاه اتوکلاو شوند، در حالی که برای ساير 

ٓ
زمايشگاهی بايد در ا

ٓ
ربرای مثال تمام کشت های ا ر ی ر و و و ز ر ی ز م ل ر

مايش ديگرمناسب تر باشد
ٓ
 .انواع پسماندهای عفونی ممکن است روش های ا

در آسياب كـردن، فشـردن و خـرد كـردن     فرآيندهاي مكانيكي نظير 
هنگام آمايش به افزايش كارآيي فرآيند آلودگي زدائي و كاهش حجـم  
پسماند و يا تغييرات فيزيكي در شكل ظاهري پسماند كمك مي كنند



شيميايــي و )  انديكاتورهاي(سترون سازی بانشانگرهاي فرآيندبررسي صحت عملكرد 

ك( ل )بيولوژيك(زيست شناختي

 وجود مستندات مربوط به نگهداري، تعمير وکاليبراسيون دستگاه

 نگهداري مستندات مربوط به بررسي صحت عملکرد

ن
ٓ
يند در صورت عدم صحت ا

ٓ
 تکرار فرا

لوده
ٓ
مايش پسماند بامحل توليد پسماندهاي ا

ٓ
زمايشگاه ميکروب (نزديك بودن محل ا

ٓ
به طور مثال ا

)  شناسي



مايش
ٓ
مکانيسم هاي ديگرا

it )()( ff it ‐off)(خــارج ازمحــل-۲)(on‐siteدرمحــل-۱:ســوزانيدن site  کــاهش وزن وحجــم
 دفن خاکستردرزيرزمين -%۹۵تا

ان ا ان طا ا گ ل
ٓ
ا ا گ ل جلوگيري ازالودگيهاي زيست محيطي-استانداردبودن پسماندسوز

لوده :استفاده ازحرارت مرطوب وسوزانيدن
ٓ
 جهت پسماندهاي عفوني وپسماندهاي تيزوبرنده ا

ا ا ا ا(اا گ ا ک ال/ا کل ا ا ک ا ط بــه شــرط اينکــه داراي کلرفعــال ۱/۱۰مــاده ســفيدکننده خــانگي بارقــت(ماننــد:انــواع موادشــيميايــي

 )باشد% ۵

اشعهاش



 : مراحل نهايــي مديريت پسماند 
 :بارگيري وحمل ونقل 

ازوسايل حفاظتي توسط کارکنان درزمان حمل ونقل، استانداردبودن خودروي حمل  استفاده 

 ........کننده ازنظرمشخصات محفظه حمل ونقل و

 :مرحله دفع نهايــي

درزيرزمين بيشتراز:دفن دردماي بيماريزا عوامل رفتن و۵۵ازبين شرايط(-۵کمترازPHدرجه شرايط (  ۵کمتراز PHدرجه و۵۵ازبين رفتن عوامل بيماريزا دردماي بيشتراز:دفن درزيرزمين

)اسيدي

صدورمجوزبراساس نوع، مقداروغلظت توسط :دفع پسماندمايع درسيستم فاضلاب بهداشتي ي م ع عع
سازمان حفاظت محيط زيست

 





برنده و تيز پسماندهاي مديريت پسماندهاي تيز و برندهمديريت



:وسايل تيز و برنده آلوده 
وسايل تيز و برنده اي هستند كه استفاده شده و يا در تمـاس بـا   

سوزن هاي تزريقي آلوده، سـرنگ  ( .عوامل عفوني قرار گرفته اند
ته شك هاي شه ش پاستو هاي پت پ ل اسكال هاي غه ت ها، تيغه هاي اسكالپل، پي پت هاي پاستور، شيشه هاي شكسـته  ها

.)لام ولامل هاي آلوده هستند
غيرآلوده برنده و تيز :وسايل :وسايل تيز و برنده غيرآلوده

وسايل تيز و برنده غير آلوده اقلامي مانند شيشه آلات شكسته و 
عفوني عوامل با تماس در كه هستند سخت پلاستيك ريز قطعات ريز پلاستيك سخت هستند كه در تماس با عوامل عفوني قطعات

 .نبوده اند



ف ائ ا ا ا ناش آ ا گ ل براي جلوگيري از آسيب ناشي از سر سوزن ها در حين جابجائي و دفـع،  ا
:رعايت احتياط هاي زيركه از الزامات اين راهنما مي باشد ضروري است

رار ق شدن سوراخ به مقاوم و محكم ظروف داخل مستقيماً ها سوزن سر سر سوزن ها مستقيما داخل ظروف محكم و مقاوم به سوراخ شدن قـرار     
.گيرند

ردرپوش سوزن ها به هيچ وجه نبايد مجدداً توسط دست روي آنها قـرار   ر ه روي و ج ي ب وج يچ ب وزن رپوش
ظروف ايمـن مخصـوص دفـع سرسـوزن     بدين منظور بايد از . داده شود

(safety  Box) استفاده نمود كه به علت دارا بودن قطعات مخصوص در
ن ا ن ل ت آ ا ن ا نگ ا ا اك آ .درپوش آن جداكردن سوزن را از نگهدارنده هاي آن تسهيل مي نمايندش

در صورت لزوم بايد از روش درپوش گذاري با يك دست براي جـداكردن  
نمود .استفاده نموداستفاده

.سر سوزن هاي استفاده شده نبايد قيچي، خم و يا شكسته شوند 
شود خودداري امكان حد تا ها سوزن كاري دست .از دست كاري سوزن ها تا حد امكان خودداري شود.از



ذخيره و انباشت
ن عف اندهاي پ ساي انند ه دفع از ل ق نده ب ز ت ا اش اشت ان ات الزامات انباشت اشياء تيز و برنده قبل از دفع همانند ساير پسماندهاي عفوني الزا

.مي باشند
بآمايش و تخريب ر شو

و سوزانيدن از روش هـاي بسـيار   ) اتوكلاو كردن(سترون سازي بوسيله بخار 
مي توان فرآيند آمـايش را  . معمول آمايش پسماندهاي تيز و برنده مي باشند

داد ا ان آ از خا د ا دا .در مبداء و يا در خارج از آن انجام دادد
تخريب باعث تغيير شكل وسايل تيز و برنده به صورت غيرقابـل شناسـايي و   

روش هاي تخريب شامل سوزانيدن، خـرد كـردن و   . غيرقابل مصرف مي شود و ي ر بل وير ن ر ر ن ي وز ل ريب ي روش
تخريب مي تواند قسمتي از فرآيند آمايش و يـا مرحلـه   . ذوب كردن مي باشد

.اي جداگانه پس از آمايش باشد





مديريت فرايند ضدعفوني، گندزدايــي و سترون سازي      
 

 دکـترشهلا فارسي                                                  

 



(Precleaning, Cleaning)
 : نمودن تميز

لودگيهاي حذف 
ٓ
لي موادپروتئيني، گردوغبار،خون، مانند مرئي ا

ٓ
 مختلف وقسمتهاي سطوح روي بر ....و ا

ٓ
ببوسيلهتجهيزاتووسايلابزار،

ٓ
 مانندبرس دستي طريق به(ودترجنتصابونمانندشويندهمواد و ا

ن که )مکانيکي گردوغبارباوسايل وزدودن زدن
ٓ
لودگي مراحل ويا جابجائي جهت را ا

ٓ
ماده بعدي زدائي ا

ٓ
 ا

.کندمي .کندمي



ينــــدي کــــه باعــــث از بــــين رفــــتن ويــــا حــــذف همــــه رده هــــاي : (Sterilization)ســــترون ســــازي    
ٓ
فرا

 .ميکروارگانيسمها و حتي اسپور باکـتريها مي گردد،تا به سطح اطمينان از استريل شدن برسد

 همـــه : (Disinfectant):گنـــدزدايــي    
ً
يندهـــدف ازبـــين بـــردن ميکروارگانيسمهااســـت اماضـــرورتا

ٓ
درايـــن فرا

اين واژه جهت اشياء و يا سطوح بي جان به کار مي "معمولا.ميکروارگانيسمهاونيزاسپورباکـتريها ازبين نمي روند رو ي زبين ريه پورب يز و ه ي ر رو يوي ر ب ن ج بي وح ي و ي جه ژ و ين
 .رود

( )  (Antiseptic):ماده ضد عفوني کننده 
نها را نمي " به يک ماده شيميائي اطلاق مي گردد که مانع رشد ميکروارگانيسم ها مي گردد، اما ضرورتا" معمولا

ٓ
ا

مادهکشد يک عنوان به توان نم نها
ٓ
ا از و روند م کار به ها بافت و بدن سطوح جهتضدعفون مواد اين اين مواد جهت ضدعفوني سطوح بدن و بافت ها بـه کـار مـي رونـد و از انهـا نمـي تـوان بـه عنـوان يـک مـاده .کشد

. ضد عفوني کننده سطوح استفاده نمود

 



  سترون سازي  
وري ، وبسته بندي مناسب وسايل•

ٓ
 جداسازي ، جمع ا

درکيسه هاي مخصوص تفکيک وسايل يک بارمصرف ووسايلي که دوباره بايدواردچرخه شوند (   •

 )به طورجداگانهاتوکلاو

 انتخاب روش مناسب برحسب نوع وسايل•

يند سترون سازي•
ٓ
 رعايت شرايط استاندارد فرا

يند سترون سازي •
ٓ
 کنترل صحت عملکرد فرا

انتقال و نگهداري صحيح وسايل تازمان مصرف•



:روشهاي فيزيکي سترون سازي زي رون ي يزي ي ه رو

، وسايل پلاستيکي يکبار )،طول موج کوتاه و انرژي زياد DNAيونيزاسيون : (اشعه گاما 
)سرنگ ،کاتتر(مصرف رر ر

نزيمها و پروتئينهاي ساختماني  -اتوکلاو :حرارت مرطوب 
ٓ
  -c ۱۲۱°پسماندهاي عفوني  -تخريب ا

دقيقه و معمولا يک ساعت۳۰حداقل

 ساعت ۴تا۲درجه سانتيگراد به مدت۱۶۰-۱۸۰فور،:حرارت خشک



:روشهاي شيميايــي سترون سازي

استفاده ازوسايل حفاظتي درموقع رقيق سازي -مضر جهت انسان ومحيط زيست :موادشيميايــي    

.............و

 )وسايل حساس به حرارت(استفاده ازگازاتيلن اکسايد     
ٓ

گ لدئيد   
ٓ
 هيدروژن پراکسيد -)سترون سازي سطوح وسايل پزشکي(اسيد پر استيک-گلوتارا

:روشهاي فيزيکي ضدعفوني نمودن   

اشعه غيريونيزان:   UV
تخريب پيوند هيدروژني-قدرت نفوذ کم-طول موج زيادوانرژي کم     DNA لودگي زدائي سطوح - 

ٓ
ا

کاري

 



يندضدعفوني بوسيله موادشيميايــي
ٓ
عوامل موثربرفرا

حضـور و ميـزان مـوادي –غلظت ماده ضد عفوني کننـده  - PHدماو–تعداد ارگانيسم –نوع ارگانيسم 
مدت زمان تماس –....)  خلل وفرج وخوردگي و(جنس سطوح–مانند خون، موکوس،چرک وغيره 

مصرفي– ب
ٓ
ا رطوبت–نوع رطوبتنوع اب مصرفي

 قرار دادن در ماده ضدعفوني)             (Cleaningشست وشوي اوليه وسايل 

لودگي ، کاهش ناسازگاري ،جلوگيري از رقيق شدن ماده ضد عفوني کننده(   
ٓ
 )کاهش ميزان ا



ورده هاي کلر دار
ٓ
فرا

کـف،زمين ،ديوار،لباسخون،مايعات بدن ومواد دفعي

 مايع سفيدکننده 

 خانگي

۱/۱۰

 گرم در ليتر ۵

۱/۵۰ 

گرم در ليتر ۱

  %۰/ ۱%۰/۵%)۵کلرفعال(
گرم در ليتر۱/۴گرم در ليتر ۷ هيپوکلريت کلسيم

%۷۰کلرفعال 

ميلي ليتردر ليتر ۲۰ميلي ليتردر  ۱۰۰محلول هيپوکلريت 

ليتر%)۵کلرفعال(سديم



    

 ) ) = (C2H5OHاتيل الکل(اتانول   
غلظت د اث ن %۷شت %۷۰بيشترين اثردرغلظت

 
 :شست وشوي دست     

ل ا/ل %الکل/ا %۷۰الکل ۱/۳+مايع صابون۲/۳محلول   

 باکـتريهاي پوست% ۹۰باعث تخريب          دقيقه             ۲باپوست به مدت % ۷۰تماس الکل     

باسطوح يابيشتر۳تماس دقيقه دقيقه يابيشتر۳تماس باسطوح   
 

‐ (%10 )يدويدوفور  Iodine&Iodophors
HCHO) ٓ

ب% ۵غلظت:) (HCHOفرمالدييد
ٓ
درا

  



لدئيد
ٓ
 -ساعت جهت باکـتريهاي اسپوردار۳-۱۰ -) دقيقه ۳۰(گرم درليتر ۲۰يا% ۲محلول :گلوتارا

 فعال نمودن با پودر يا بافر قليائي بي کربنات

 مانع ازرشداسپور  -%  ۵ترکيب :ترکيبات فنل 

 H2O2)(هيدروژن پراکسيد

 ۱/۱۰ورقت ۱/۵تهيه رقت  - % ۳۰غلظت 

 )سطوح(موثربرعليه باکـتريهاي رويشي % ۳غلظت 

 )سترون سازي (دقيقه  ۳۰به مدت % ۶غلظت 

=   PAAپراستيک اسيد 
 )ازبين برنده اسپورباکـتري (توانايــي سترون سازي  - پراکسيداسيداستيک 





بررسي صحت عملکرد فرايند سترون سازي در اتوكلاوهاي با سيستم گراويتي با استفاده 

ن 
ٓ
 ازانديکاتورهاي شيميايــي و بيولوژيکي ومستندسازي ا



زمايشگاهي، با سيستم گراويتي کار مي کنند و بخار توليد شده در دستگاه، جايگزين هوا " معمولا
ٓ
اتوکلاوهاي ا

ن را خارج مي کند
ٓ
 .شده و ا

 براي تشخيص اينکه کدام بسته ها داخل اتوکلاورفته اند: تشخيصي ) يابرچسب ها(انديکاتورهاي 

 عدم کنترل صحت فرايندسترون سازي توسط اين برچسب ها

 :روش هاي مختلف پايش 

:پايش مکانيكي در كليه اتوكلاوها : الف   

ا ا ا ا ا ا ا ث ا ا ك ا ا بررسي و ثبت شاخص هاي فيزيكي مانند درجه ها و ثبات هاي نشان دهنده ميزان فشارو دما در هربار ث

 ماه تا يك سال ۶استفاده از دستگاه و كاليبراسيون دستگاه در فواصل 



 :پايش شيميايــي : ب 

 :انديکاتورهاي چندپارامتره شيميايــي در هر بار استفاده از دستگاه ياجهت پايش مستمرشامل

اتوکلاو: حرارت مرطوب 

Time,Steam.Tempreture =TST نوارهاي        

بخار اشباع ميزان دما، زمان، پارامترهاي بررسي پارامترهاي زمان، دما، ميزان اشباع بخاربررسي

 فور : حرارت خشک 

بررسي پارامترهاي دماوزمان باويالهاي مخصوص

يند
ٓ
 بررسي نتيجه در زمان انجام فرا



 :پايش بيولوژيك : ج 

ک ژ ل ا کات خش(ان ا )ا ):اعتباربخشي(انديکاتورهاي بيولوژيک

 باسيلوس استئاروترموفيلوس جهت کنترل بيولوژيک اتوکلاو

تروفيوسباسيلوس 
ٓ
 )اون(جهت کنترل بيولوژيک فور ) سوبتيليس(ا

 هرهفته(درارتباط باتعداددفعات استفاده 
ً
)معمولا ب ر رر و

يند  ۳تا۱بررسي نتيجه در 
ٓ
 روز بعد ازاجراي فرا

لک ا ن گان ا مستندسازي وبايگاني نتايج بررسي صحت عملکردا



Efficacy testing of autoclavesEfficacy testing of autoclaves

Chemical indicators (EN 867):( )
• Results directly after the process
• For 121°C and 134°
• Cheap and easy
• Treatment control / endpoint control
• Disadvantage: only limited temperature and
• time details

Color change 
i t tintegrator



گ (ايمن ظروف داخل شده بارگذاريكوراتوكلاونقاطومركزي نقاطدررابيولوژيكانديكاتورويال

(Safety Boxدهيد قرار شده گذاري  علامت. 

امازبعد يندات
ٓ
ا ونف وناويالسازيست دهب و

ٓ
بهباساعت۲زمانفاصلهتاحداكثوا فشا  فشاربه با ، ساعت ۲ زمانيفاصلهتاحداكـثرواوردهبيرونراويال سازي،سترونفراينداتمامازبعد

غشته نوار تا راشكسته كشت محيط حاوي اي شيشه كپسول ديواره،
ٓ
 كشت محيط با باسيلوس به ا

ن سپس.كند حاصل تماس
ٓ
 تغيير و هداد قرار گراد سانتي درجه ٥٦ انكوباتور  در روز ۳تا ۱ مدت به را ا

ن رنگ
ٓ
 موجود ها ويال تعبيه جهت نيز گراد سانتي درجه ٥٦ مخصوص انكوباتور .كنيم مي بررسي را ا

 .است

گگگ
ٓ

نرنگتغييرعدم.است رنگبنفشمحيطاوليهرنگمعمولا
ٓ
 صحت و باكـتري  رفتن بين ازنشانها

يند
ٓ
ن رنگ تغيير صورت در.است سازي  سترون فرا

ٓ
يند صحت عدم و باكـتري  رشد نشانگر زرد به ا

ٓ
 مي فرا

.باشد ب



Efficacy testing of autoclavesEfficacy testing of autoclaves

Biological indicators

Spore strip with 

Media with 
colour indicator

p p
Bac. 

stearothermophilus  
(ca. 106)

processed
unprocessed positive control



غشــته بــه اســپور باســيلوس اون در مــورد نحــوه اســتفاده از انــديكاتورهاي بيولوژيــك 
ٓ
، پاكــت حــاوي نــوار ا

تروفيوس(سوبتيليس 
ٓ
ينـد، در كنـار شـعله اون را در ) باسيلوس ا

ٓ
قرار داده شده و سپس بعـد از اتمـام فرا

اث ك ت انن ذ غ ط اخل
ٓ
ا اك اخل ا ا ا ن ل ا ن بــا پــنس اســتريل نــوار را از داخــل پاكــت دراورده و داخــل محــيط مغــذي ماننــد تــريپتيكيس ســوي بــراث ا

)TSB ( درجه سـانتيگراد گذاشـته و از نظـر رشـد، بررسـي و  ٣٦±  ١انداخته و در انكوباتور در دماي

زمايش هاي لازم
ٓ
.انجام مي شودشناسايــي باسيلوس ا م ييي م





ن ف ا ن ن ال ا ا ان ا ش ط ل دستورالعمل مربوط به روش استاندارد ارسال نمونه هاي عفوني به ال

مراکز ديگر



What is wrong and what would you do in theseWhat is wrong and what would you do in these 
cases?



انتقـال نمونـه بـين  -سيسـتم ارجـاع درطـرح هـاي بهداشـتي کشـور –انتقال نمونه به خارج ازکشـور ور ز رج ب و ورل ي به ي رح ر ع رج م بيني و ل
ييـــد تشـــخيص

ٔ
زمايشـــگاههاجهت تشـــخيص وياتا

ٓ
زمايشـــگاه -ا

ٓ
-انتقـــال نمونـــه بـــين مطـــب پزشـــك وا

زمايشـگاه بيمارسـتان
ٓ
انتقـال نمونـه در داخـل -انتقال نمونه از بخش هاي مختلف بيمارسـتان بـه ا

زمايشگاههاي بزرگ واقع در ساختمان هاي مجزاي مجاورهم
ٓ
 ا

 :رعايت اصول ايمني جهت انتقال نمونه 

 )محکم وغيرقابل نشت(ظروف استاندارد -  

 روش بسته بندي استاندارد -  

رعايت زنجيره سرد



کشور ه در موجود قوانين طبق ت ونيزپ هن
ٓ
ا راه جاده، دريا، هوا، راه از تواند م ها نمونه ونقل حمل ونقل نمونـه هـا مـي توانـد از راه هـوا، دريـا، جـاده، راه اهـن ونيزپسـت طبـق قـوانين موجـود در هـر کشـور حمل

 .ودستورالعمل مربوطه، تحت شرايط صحيح بسته بندي انجام شود

IATA =International  Airline  Transport  Association  مــواد
به عفوني۹خطرناک مواد و بوده شيميايــي مواد انواع به مربوط ها بندي تقسيم بيشتر شوندکه مي تقسيم گروه گروه تقسيم مي شوندکه بيشتر تقسيم بندي ها مربوط به انواع مواد شيميايــي بوده و مواد عفوني ۹خطرناک به

 .قرارمي گيرند  6.2درگروه
اين گروه مواد عفوني شناخته شده ويا موادي که ممکن است عفوني باشند، را دربر گرفته و شامل باکـتري ها، 
بويروس ها، ريکـتزيا، انگل ها، قارچ هاونيزعوامل ديگري مانندپريون ها مي باشد و در صورتي که به دليل بسته  يل ب ي ور ر و ب ي پريون ري ي ل و يز و رچ ل زي ري ويروس
بنــدي نامناســب بــه بيــرون نشــت کننــد، مــي تواننــد در تمــاس فيزيکــي بــا انســان ويــا حيــوان باعــث ايجــاد بيمــاري 

.گردند

Class 6: Toxic and infectious substances
Division 6.1: Toxic substances
Class 6.2: Infectious substances يمواد عفوني             و و

 



What are the three
substance categories for division 6.2?substance categories for division 6.2?



وه گ کنندهAموادعفون تهديد ا وي کشنده هاي بيماري ا وي دائم اتوان ن باعث توانند م تندکه ه موادي مـوادي هسـتندکه مـي تواننـد باعـث نـاتواني دائمـي ويـا بيمـاري هـاي کشـنده ويـا تهديـد کننـده Aموادعفوني گروه
 .زندگي در انسان ويا حيوان سالم شوندکه در ارتباط با بيماري هاي بومي وشرايط منطقه متفاوت مي باشند

موادعفوني که توانايــي ايجاد شرايط فوق را دارا مي باشند، تحت عنوان

(United Nations Number)= UN 2814        

،Aدر موارد مشكوك به مواد عفوني دسته. طبقه بندي مي شوند
f i    b  d Infectious  substance     suspected    بـه دنبـال نـام مناسـب جهـت حمـل نمونـه مـي

يد
ٓ
 .ا



موادعفوني كه شرايط فوق را از نظر بيماري زايــي دارا نمي باشند، جزء نمونه هاي بيولوژيکي ، 

شوند UN 3373و Bگروه مي بندي .طبقه .طبقه بندي مي شوند UN 3373و Bگروه

در مورد مواد معاف شده، معمولا جزء مواد عفوني قرار نمي گيرند، اما بايد ارزيابي پزشكي 

يا نمونه اين بيماردر زمره مواد 
ٓ
وصورت گيرد و با پزشك راجع به شرح حال بيمارمشورت شود كه ا ر ز ر ر بي ين و ي و ور ر بي ل رح ب رجع پز ب و ير ور

لوده قرار مي گيرد يا نه
ٓ
ا

يبا توجه به مشكلات اين امر در ايران ، معمولا جهت بسته بندي اين مواد از سه محفظه    

 .استفاده مي كنيم



شخ له ل ت نا نا ا ش ا شا اختا خط ندي قه ط ا ق طا ناك خط هاي محموله هاي خطرناك مطابق با طبقه بندي خطرو ساختارشان با شماره ونام مناسب جهت حمل محموله مشخص مي له

.شوند

(United Nations Number)=UN 2814,UN 33734 3373
Proper Shipping Name: 

 کننده مشخص واقع در كه خطربوده عوامل براي وي ژه گذاري  نام واقع در محموله حمل جهت مناسب نام

UN 8   عبارتبايدUN2814وبراياستخطروموادعفونيعواملبنديطبقهچگونگي

INFECTIOUS SUBSTANCE AFFECTING HUMANS محفظه روي بر 

.شوددرجبيروني .شوددرجبيروني

UNودرمورد  عبارت بايد 2900

 INFECTIOUS SUBSTANCE AFFECTING ANIMALS only
 .گردد درج

Biological عبارت بايدUN3373مورد در substance 

 .شود درج 



Category A (Infectious Substances)
Ebola virus
B ill   h i ( l   l )Bacillus anthracis (culture only)
Category B (Biological Substances)
Bacillus anthracis (patient specimen)Bacillus anthracis (patient specimen)
Highly pathogenic avian influenza virus (patient 
specimen)p )
Exempt human/animal specimens
Medical assessment has determined a minimal 
likelihood that pathogens are present
Pregnancy test
Drug screeningDrug screening



Categor ACategory A
UN Numbers

UN 2814 UN 2900

Infectious substance,
affecting humans

Infectious substance,
affecting animals only

Proper Shipping 
Names 



Category B Biological SubstancesCategory B – Biological Substances
UN number

UN 3373

     Biological substance
Category B

Proper Shipping Name



Exempt SubstancesExempt Substances
Exempt substances do not have a UN Number

Proper Shipping  Proper Shipping
Names

Exempt Human 
Specimen

Exempt Animal 
Specimen



روش استانداردبسته بندي مواد عفوني

دهيد بوده،قرار نشت قابل وغير مايعات به نفوذ غيرقابل دارکه درپيچ ظرف راداخل .نمونه راداخل ظرف درپيچ دارکه غيرقابل نفوذ به مايعات وغير قابل نشت بوده،قرار دهيد.نمونه

درصورتي که تعداد نمونه ها وبالطبع تعداد لوله ها زيادباشد، مي توان لوله ها را توسط جداکننده هاي 

مقوايــي ضخيم وياجداکننـده هـايــي ازجـنس ديگـر ماننـد اسـفنج بسـته بنـدي نمـود و در صـورتي کـه نمونـه 

قـرارداد کـه .........مايع باشد، اطراف لوله ها به طور جداگانـه مـاده جـاذب الرطوبـه مانندتکـه هـاي ابـر و

بـين محفظـه اول و محفظـه دوم قـرار مـي گيرنـد، تـا در صـورت  گيـر در واقع ايـن مـواد جـاذب و ضـربه 

ا ن نش ن فظ ل
ٓ
ا ا ا ل ل .شکستن لوله ها، مواد  الوده به محفظه بيروني نشت ننمايدشک

 



ســپس محفظــه اول را داخــل محفظــه دوم مقــاومي کــه غيرقابــل نشــت وغيرقابــل نفــوذ بــه مايعــات بــوده، 

ن درج کنيد
ٓ
.قرارداده ومشخصات نمونه را روي ا

 در نمونـه هـايــي (سپس محفظه دوم را داخل محفظه سـوم مقـاوم بـه ضـربه و شـرايط محيطـي 
ً
کـه معمـولا

اند ت ا فظه ند دا د زن ت ا ه از ن  Coldکه  Box دهد ل ا)تشک ق  Coldکـه نيـاز بـه رعايـت زنجيـره سـرد دارنـد محفظـه سـوم را مـي توانـد  Box قـرار ) تشـکيل دهـد
 .داده ودر غير اين صورت، بايداين محفظه از مقاومت بسيار خوبي برخوردار باشد

:برروي اين محفظه بايد مشخصات ذيل درج گردد ر رج يل ي ب ين برروي

درس فرستنده وگيرنده، نام مناسب جهت حمل محموله، شماره 
ٓ
 ....وUNنام وا







 

 

نها 
ٓ
لوده عفوني ويا شكستن ظروف حاوي ا

ٓ
 مديريت در موارد ريختن مواد ا

(Spill Management) 

  

 

   

 



Aerosols are generated from most laboratory tasks



Aerosols can spread  through a building and effect 
many people



Contamination is often heaviest in work areas and on worker 
hands



Loop microincinerators-disposable loops



لوده
ٓ
لوده وياشکستن ظروف حاوي موادا

ٓ
مديريت درمواردريختن موادا



ل
ٓ
ا ا ا ف ظ ت اشک ل

ٓ
ا ا خت مديريت درمواردريختن موادالوده وياشکستن ظروف حاوي موادالودها



مديريت در مواقع شكستن ظروف حاوي مواد آلوده عفوني و يا ريختن و پاشيدن مواد آ
Spill Management:آلوده عفوني 

بايدكليه كاركنان فني و خدماتي در اين مورد آموزش ببينند و آمـوزش بـه طـور    
.ساليانه تكرار شود

ش ا آگ ث ا ق ا ا ك كا كل ن خش ل ئ ا ل مسئول ايمني، مسئول بخش و نيز كليه كاركنـان از وقـوع حادثـه آگـاه شـده و      ئ
.مسئول ايمني آن را مديريت نمايد

يدر صورتي كه فرد جهت مداوا نياز به مراجعه به بيمارستان دارد، مدير ارشد و يـا   و ر ير ر ن ر بي ب ج ر ب ز ي و جه ر ي ور ر
.سوپروايزر آزمايشگاه نيز آگاه شود

همه افراد آموزش ديده در اين موارد به جزء شخص باني حادثه و يا شخص حادثه 
گ آل ا ا ا ا ا ا ك ديده كه ممكن است دچار استرس شده و باعث ايجاد آلودگي بيشتر شـود، مـي   ك

.توانند حادثه را مديريت نمايند



بـه  .(با توجه به نوع و ميزان آلودگي ارزيابي خطر را انجام دهيـد 
رطور مثال شكستن لوله حاوي كشت باسيل سل خطر زيادتري را  ري ز ر ل ل وي و ن ل ور

مثبت كه ازراه زخـم  HIVدر مقايسه با شكستن لوله حاوي سرم
منتقـل مـي   .....پوست، فـرورفتن وسـايل تيـز وبرنـده آلـوده و     

ا ا ا ا ا ايجاد مي كند، چون باكتري سل از راه تـنفس منتقـل مـي    .شود
.شود

بعد از اتمام كار گزارشي مبني بر چگونگي وقوع حادثـه و نحـوه   
ث ط ت اد اف شد ت ث طه ها ف د آ ت مديريت آن در فرم هاي مربوطه ثبت شده و افراد مرتبط بحـث و  د

تبادل نظر لازم را در اين خصوص جهت انجام اقدامات پيشگيرانه 
دهند انجام اصلاحي يا .و يا اصلاحي انجام دهند.و



:بايد دستورالعمل ذيل در تمامي مكان هاي فني آزمايشگاه نصب شود

.بلافاصله لباس هاي آلوده شخص را درآوريد
.فوراً همه افراد را از محل دور كنيد 

ك ف ت ك ل ا خ ا ا(تا ا ك ا گان ا ك جهت ميكروارگانيسم هايي كه از راه .(تازمان خروج ازمحل كمترتنفس كنيد
)تنفس منتقل مي شوند

.  از ورود افراد جلوگيري نماييد "واردنشويد"درمحل را بسته و با نصب نوشته 
در صورتي كه آلودگي در محل غيرمحصور شده و مشترك با بخش هاي فني 
اف اط ا آ آ ف ا گ ل ا اف آگا اش ا خ ديگر رخ داده باشد، جهت آگاهي افراد و جلوگيري از رفت وآمد آنها، اطراف گ

محل آلوده شده را تا شعاع بيشتري از آنچه كه با چشم آلودگي را مشاهده مي 
وارد "كنيد با نوار يا روبان پارچه اي پهن زردرنگ محصور نموده و نوشته  و و و ور ر زر پهن ي رچ پ ن روب ي ر و ب ري و

.را به اين نوار متصل نماييد"نشويد



در ارتباط با نوع حادثه مدتي صبر نموده تا آئروسـل هـا تـه نشسـت     
در مورد نمونه هايي كه آئروسل كمتري ايجاد مـي كننـد   . حاصل كنند

ا ك ا لا ل ا آل در مورد نمونه آلوده بـه باسـيل سـل    .بايد نيم تا يك ساعت صبر نمود
. حداقل يك ساعت بايد صبرنمود

بايد توجه نمود كه ذرات بزرگ در مدت زمان كوتاهي ته نشست حاصل 
ن 3كرده ، اما ذراتي با قطر يك ميكرومتر جهت ته نشست شدن مسافت  جه ر رو ي ي ر ب ي ر ر

.ساعت طي مي كنند 24متر را در مدت 

در صورت وجود هود ايمني بيولوژيك، آن را روشن نماييد كه به تخليه 
آئروسل ها كمك نموده و بعد از اين عمل بايد هود طبـق دسـتورالعمل   

ش ا گ .مربوطه گندزدايي شودط



بعد از طي مدت زمان لازم، فرد لباس هـا و پوشـش هـاي حفـاظتي را     
، دسـتكش  )روي روپوش فعلي پوشيده شـود (شامل روكش كفش، گان 

لاتكس، وسايل كمك تنفسي در صورت لـزوم ، روكـش مـو وغيـره را     
. بپوشد

محل آلودگي را تا شعاع بيشتري از آنچـه كـه بـا چشـم آلـودگي را       
بپوشانيد تنزيب يا و كاغذي حوله با نماييد، م . مشاهده مي نماييد، با حوله كاغذي و يا تنزيب بپوشانيدمشاهده

رقت با خانگي كنند سفيد محلول هـا1/10از اكثرميكروارگانيسم براي براي اكثرميكروارگانيسم هـا  1/1از محلول سفيد كنند خانگي با رقت
همچنين محلول هاي تجاري مخصـوص اجـراي   . مي توان استفاده نمود

.اين فرآيند نيز در دسترس مي باشد



جهت جلوگيري از ايجاد آئروسل، محلول را به آرامي و در مقـادير كـم تقسـيم    
ا ط ا ا ل ا ا ا ك نموده و ازكناره ها به صورت دايره به نحوي دورمحل بريزد تـا تمـام منطقـه را    ا

. بپوشاند

. در ارتباط با نوع محلول گندزدا مدتي صبر نمايد تا به خوبي اثر كند

در صورت وجود قطعات شيشه بوسيله پنس و يا فورسـپس، آنهـا را در داخـل    
حوله كاغذي و يا تنزيب را نيز با پنس . قرار دهيد) Safety Box( ظروف ايمن 

د ا ن كلا ات انداخته كلا ات خ ه ك داخل داشته ف .و يا فورسپس برداشته و داخل كيسه مخصوص اتوكلاو انداخته و اتوكلاو نماييدا
 



سپس در صورت لزوم مجدداً با ماده ضدعفوني كننده عمـل فـوق را تكـرار    
. پوشيددو دستكش مي توان جهت جلوگيري از ايجاد آلودگي از ابتدا . نماييد

روي ر ب ري ديگ س لاتك تكش دس ا ي و خانگ دستكش كه ترتيب بدين ترتيب كه دستكش خانگي و يـا دسـتكش لاتكـس ديگـري بـر روي      بدين
دستكش لاتكس زيرين پوشيده شده و بعد از اتمام كار دستكش رويـي را در  

فـرو بـرد و سـپس    %  70آورد و دست را با دستكش زيرين در محلول الكـل  
ش ط ا ان ن اظ ف ا شش ق آ ا اقدام به در آوردن بقيه پوشش هاي حفـاظتي نمـود و در انتهـا طبـق روش     اق

.صحيح دست ها را شست

مي توان وسايل و مواد فوق را در ترالي و يا سبد مخصوص در محلي كه همـه  
افراد از آن آگاه باشند، نگهداري نمود تا مديريت حادثه به نحو مطلوب انجام 

.پذيرد



ل شا ان ت لا ا ل كشا انگ خ كش دستكش خـانگي و دسـتكش   :وسايل و مواد لازم مي تواند شامل
جهت ضدعفوني نمودن دست، محلـول سـفيد   % 70لاتكس، الكل

رقت با خانگ ت1/10كننده جه ب مناس گندزداي ديگرمواد يا و و يا ديگرمواد گندزداي مناسـب جهـت   1/10كننده خانگي با رقت
آلودگي زدايي سطوح، وسايل كمـك تنفسـي، روپـوش يـا گـان      
يآزمايشگاهي كه روي روپوش فعلي پوشيده شود، حوله كاغذي يـا   ي و و ي پو ي روپوش روي ي ي ز

، روكش مـو، روكـش كفـش، پـنس     "واردنشويد "تنزيب، نوشته
بزرگ يا فورسپس، ظروف ايمن، خاك انداز، تـي آب جمـع كـن،    

.قيچي، كيسه مخصوص اتوكلاو و غيره باشد

بعد از اتمام فرآيند، مواد و وسايل مصـرف شـده را بايـد مجـددا     
مسئول ايمني بايد از كامـل  . تامين و در ترولي اضطراري قرار داد

ا ن ل ا نا اط لا ل ا .بودن مواد و وسايل لازم اطمينان حاصل نمايدا





يفرمالدئيد ر
فرمالدئيد ماده اي است خورنده و محرك كه اثـرات آن وابسـته بـه ميـزان      

در هوا بيشتر شود بـا  ppm2چنانچه غلظت آن از. غلظت آن در هوا است 
اك ف گ ا ا ا ا سوزش و آبريزش از چشم ها و بيني ، احساس تهوع ، تنگي نفس و واكـنش  آ

حتي با يك برخورد ppm20هاي حساسيتي همراه است وبا غلظت بيش از 
مي ppm25اين ماده در مقادير بيش از  .سبب كدورت دائم قرنيه مي گردد ر ي ي ر م ور زبب بيش ير ر يppين
.تواند باعث ايجاد ادم ريوي گردد

از آنجايي كه فرمالدئيد گيرنده ها را حساس مي نمايد، برخوردهاي بعدي بـا   
د ا ن اد ا ت ه ا لا ت ك ها غلظت د ت .آن ، حتي در غلظت هاي كمتر علايم را به سرعت ايجاد مي نمايد آ

درمطالعات آزمايشگاهي بر روي حيوانات ، اين ماده كارسـينوژن بـوده و در   
. مخاطي به شدت توكسيك مي باشـد صورت بلع تصادفي يا جذب پوستي ي پو ب ج ي ي ع ب ب_ور ي ي و ب ي

.قطعيت مطلب فوق در انسان ها هنوز ثابت نشده است
در بررسي در كاركنان آزمايشگاه پاتولوژي سازمان پزشكي قانوني و دانشگاه 

ا ت شك لل ا ا ا ز ا زا ش ا ا اث اثبات وجود مواد جهش زا در مواجهه زيـاد بـا عوامـل    :علوم پزشكي تهران
)فرمالين(شيميايي



( Occupational Safety and Health Administration )  , p y
OSHA 0/ 75حداكثر حد مجاز براي برخورد با اين ماده را به ميزان ppm

و حـداكثر  0ppm/ 3بعضي از منابع ميزان فرمـالين را   .تعيين نموده است
را مجازگزيلل اند100ppmميزان كرده ذكر .ذكر كرده اند100ppmميزان مجازگزيلل را

:     نكات ايمني جهت كار با فرمالين
.پي پت نمودن فرمالين با دهان ممنوع است وع ن ب ين ر ن و پ پي

دستكش هاي پلاستيكي ضخيم، روپـوش  در هنگام كار با فرمالين غليظ بايد 
آزمايشگاه و كفش هاي چرمي يا با مواد مصنوعي، جلوبسته پوشيده ،عينك 

خا ك ا ا ت ت فاظ ا تنف(افظ ك ن)ك تفا ا .استفاده نمود )كمك تنفسي(محافظ يا حفاظ صورت و ترجيحا ماسك بخار
دستكش هاي آلوده به فرمالدئيد را بايد قبل از دور انداختن به خوبي بـا آب  

.شست و شو نمود و و و
در صورت برخورد چشمي يا پوستي با فرمالدئيد بايد حتما چشـم يـا محـل    

.دقيقه با مقادير زياد آب شست و شو نمود  15مورد نظر را حداقل به مدت 



بيمارسـتان در سـال   10نتيجه بررسي ميزان فرمالين درآزمايشگاه پاتولوژي
1388:

بيش ازحدمجاز بودن ميانگين غلظت فرمالين در ناحيه پاس به هنگام تهويه  
ر د پروسسور تيشو كنار و گيري70خاموش درصدموارداندازه .درصدموارداندازه گيري70خاموش و كنار تيشو پروسسور د ر

بيش ازحدمجاز بودن ميانگين غلظت فرمالين در ناحيه پاس به هنگام تهويـه  
ــالين در      ــه فرم ــام تخلي ــور در هنگ ــو پروسس ــار تيش ــن و كن  60روش

درصدموارداندازه گيري
بيش ازحدمجاز بودن ميانگين غلظت فرمالين در فضاي عمومي آزمايشـگاه   

درودرصد40در فرمالين نگهداري انبار گيريدرصد20در اندازه موارد .موارد اندازه گيريدرصد20در انبار نگهداري فرمالين درودرصد40در
آمـوزش كاركنـان آزمايشـگاه، تـامين     : از اهم پيشنهادات در اين بررسـي  

سيستم تهويه موضعي وعمومي مناسب، انجام معاينات، كاهش تماس با ماده 
تا حدامكان و نصب علايم هشداردهنده

استفاده از فضاي فيزيكي وسيع و مناسب: پيشنهادات بررسي ديگر 
ا ا ا فا استفاده از سيستم هواسازا



:گزيلل ز
.است كارسينوژناين ماده ممكن است حاوي اتيل بنزن  به عنوان يك ناخالصي  باشد كه  

گزيلل بر روي سيستم عصبي مركزي تاثير گذاشته ، سبب سردرد ، سرگيجه ، ضعف و تهوع 
شود .مي شود.مي

گزيلل مايع و همچنين بخار آن موجب تحريك چشم ها، پوست،  مخاط و مجاري تنفسي مي 
شـدن  defat( تماس طولاني آن با پوست سبب ازبين رفتن بافت چربي زيـر جلـدي  . گردد
گردد)پوست .مي .مي گردد)پوست

اخـتلال در سيسـتم   از ديگر عوارض آن اختلال غيراختصاصي عصـبي و افـزايش احتمـال    
. به دنبال سروصدا است  شنوايي

است شده داده نشان توليدمثل قدرت روي بر آن توكسيك اثر حيوان مطالعات .در مطالعات حيواني اثر توكسيك آن بر روي قدرت توليدمثل نشان داده شده استدر
اسـتفاده  ) ماننـد فرمـالين  (وسايل حفاظتي مناسـب  در هنگام كار با گزيلل بايد كاركنان از 

.نمايند
ا ناق ه ات ك اد ا ا آ د كه ت ا فضا د ا نكات از از نكات بسيار مهم در فضايي است كه در آن با اين مـاده كـار مـي    تهويه مناسببرقراري
. شود

ماه 6تا  3ماه و گزيلل هر  3تا1توصيه اندازه گيري ميزان فرمالين محيط كاري هر 
 
 


