
 دکتر پريسا داھيم

 فضا و تاسيسات آزمايشگاه



طبيآزمايشگاه هاي تشخيص كيفيت درچك ليست ارزيابي سيستم
فضا و تاسيسات آزمايشگاه



اهميت موضوع
مل  .است آزمایشگاهفضایھافعاليتتمامانجاممحل یيمج ز

 به ھایشان مسئوليت و وظایف انجام برای کارکنان
.دارند نياز مناسب و کافی فضای
 نامناسب و ناکافی فضای در کارکنان امنيت حفظ
.نيست مقدور
 فضای به نياز تجھيزاتصحيحعملکردوسلامتحفظ
.دارد مناسب و کافی
اا االا آ  آنان رضایت جلبوبيمارانخصوصیحریمرعایت

.است مناسب و کافی فضای وجود نيازمند



 کليات  کليات
تاسيسمحل تاسيسمحل

  مساحت
ط کا اف اا ا  نور، ظاھر،( ساختمانتاسيسات و فيزيکیشرايط

 و سرمايش سيستم ، ھا دستشويی الکتریکی، سيستم ، رطوبت تھويه،
)... و گرمايش

آزمايشگاه داخلی فضای
مبلمانوبندیميز مبلمانوبندیميز

 ).... و اضطراری دوش ، شوی چشم ، نشانی آتش کپسول ، کلی نظافت(ايمنی

  



محل آزمايشگاه

يروريز مسکوني ھای ساختماندرنبایدالمقدورحتيآزمايشگاه و
 ساختمان در آزمایشگاهتاسيسبرایو.شودتاسيس
  .است لازم ساکنين کتبی رضايت مسکونی ھای

 ناتوان يا بيمار افراد دسترسی که محلی در بايد آزمايشگاه
ورجب درغير .شود داير ھمکفدرطبقهمثلا باشد،مقدورآنجابه شم بمب يرشويرمر ر

 دار، شيب سطح ، آسانسور از استفاده با باید اينصورت
  .گردد تسھيل آن به دسترسی غيره و کوريدور

 داخل يا و نزديک است بھتر بيمارستان آزمايشگاه 
شودتأسيسبيمارستانساختمان .شودتأسيس بيمارستانساختمان



 مساحت و فضای آزمايشگاه

گااااکاا ا اآ  ھای بخش و آزمايشگاهبرايمناسبفضایوکافیمساحت
  نسبت به  آن مختلف
 ، ) بيمارستاني تختھاي تعداد يا و مراجعين تعداد( کاری حجم
آ  ،ھاآزمايشتنوع
  ، تجھيزات تعداد
  و کارکنان تعداد
  . شود مي زده تخميناتوماسيونھايسيستمازاستفادهميزان

مساحت قابل قبولکمترین اما 
بالينی١٠٠ آزمايشگاھھای برای مترمربع مترمربع برای آزمايشگاھھای بالينی١
مترمربع برای آزمايشگاھھايی که بخش آسيب شناسی تشريحی  ١٢٠

.نيز دارند 
رمتر مربع برای آزمايشگاھھای تک رشته ای۶٠ ھ ي ز بر ربع ر

 



شرايط فيزيکي و تاسيسات ساختمان

 سقف ارتفاع و نداشته وجود ساختمان در فرسودگی و خرابی
.باشد سانتيمتر ٢۴٠ حداقل آزمايشگاه

 قابل متر ١/۵ ارتفاع تا حداقل باید آزمايشگاه ديوارھاي 
 .باشد شستشو

.نباشد لغزنده و بوده شستشو قابل باید آزمايشگاه کف
لاا لاا کاا  که باشد حدی درداخليھايدربواصليھايدربپھناي

  جابجايی قابل راحتی به آزمايشگاھی مبلمان و تجھيزات
 .باشند



ساختمان تاسيسات و فيزيکي  شرايط فيزيکي و تاسيسات ساختمان شرايط
    
      

اقک اکا   شناسی ميکرباتاقدرشویکفوجود      
. است الزامی استرليزاسيون و شستشو

 



شرايط فيزيکي و تاسيسات ساختمان 
 )ادامه(

 آزمایشگاه دمای که نحوی به سرمايش و گرمايش مناسب سيستم 
 دما آل ايده تغييرات دامنه( باشد سلسيوس درجه ٢۶ تا ١٨ حدود به
شگاهد ا جه+۵آز ود تل )ا +۵آزمايشگاهدر

.)استسلسيوس درجه-

  از كمتر رطوبت ، شود حفظ متعادل حد در بايد آزمايشگاه در رطوبت
بهباعث%۵٠ازبيشرطوبتوساكنالكتريسيتهايجادباعث%٢٠  به باعث %۵٠ از بيشرطوبتوساكنالكتريسيتهايجادباعث%٢٠
.شود مي مواد چسبيدن ھم

 
 لامپھاي تعداد و روشنايي سيستم و موجود تجھيزات به توجه با

في شگاهدمص دآزما وزھاازا لھايوف تفادهمناکا ا  استفاده  مناسب کابلھايوفيوزھاازبايد ، آزمايشگاهدرمصرفي
  . گردد

 کننده تنظيم ترانس بايد آزمايشگاه برق تابلوی ورودي مدخل در
دستگاھھايبرایتوانميصورتاينغيردرگيردقرارمناسب  دستگاھھاي برایتوانميصورتاينغير در.گيردقرارمناسب
  . نموداستفادهمجزاومناسبترانسھايازمختلف



طراحی فضای آزمايشگاه

فضای ھر آزمايشگاه با توجه به 
اف اھداف ،ا

طيف فعاليت ھا، 
تعداد پرسنل 

و تجھيزات شودتعداد می طراحی .طراحی می شود....تعداد تجھيزات و

 ممکن آزمايشگاه فعاليتھای دامنه و کاری حجم در تغيير آنجاييکه از
يب باشد، ھمراه آزمايشگاهفضايتغييرخصوص درالزاماتيبااست ييييروصرز برز

 اھداف با متناسب کهباشدنحویبهبایدآزمايشگاھھافضایتخصيص
  باشد داشته سازگاری و تغيير قابليت وری بھره يا وسعت نظر از جديد،

.

 فعاليت با متناسب ، محدود کاری حجم و دامنه با آزمايشگاھھاي در
 تجھيزات از که ھايی بخش بويژه ، مختلف بخشھاي ، شده انجام ھای

. نمايند فعاليت ھم مجاورت در توانند می ، کنند می استفاده مشترک

 ، شناسي قارچ شناسی،ميکروبپذيرش، گيری،نمونهبخشھای
 و شستشو ، ادرار تجزيه شناسي، انگل  شناسي، ويروس

  مجزا قسمتھا ساير از بايد کارکنان غذاخوری محل و استريليزاسيون
.باشند



فضاھای آزمايشگاھی

:فضای آزمایشگاه به فضاھای مختلفی تقسيم می شود  و ی يم ی ب ی ز

فضای کار
کارکنان- فضای فضای کارکنان            
فضای تجھيزات -              

انبارش فضاي انبارشفضاي
فضای بايگانی اسناد و سوابق

ا ا فضاي پشتيبانيف



فضای کار

عرر جھت استفاده موردسطوحشاملکهاست مربعمتربرحسبفضا ھوروحلر
 رفت محل و شستشو ھای سينک ، تجھيزات قرارگيری و کار انجام

 و راھروھا ، کار ميزھاي بين فضاھاي . باشد می کارکنان آمد و
آيندميحساببهکارفضايازجزيینيزتجھيزاتاطراف  . آيند مي حساببهکارفضاياز جزيینيزتجھيزاتاطراف



فضاي کارکنان

ها اناااھهت ک اکا کاان  کار، انجام حين کارکنانايمنیوراحتی اھميتبهتوجهبا
 ضروری آنھا کارکرد و آمد و رفت براي مناسب فضاي بينی پيش
. باشد مي

 فضایمترمربع٢ تا١ به حدودا کارکنان از يک ھر متوسط بطور
ی اکا ان .داردنيازکاری



فضاي تجھيزات 

مواردی به بايد تجھيزات فضاي اختصاص خصوص در خصوص اختصاص فضاي تجھيزات بايد به مواردی در
، وزن دستگاه و ) طول ، عرض و ارتفاع (نظير ابعاد 

ھمچنين ميزان ولتاژ و آمپر و لوله کشی ھای مورد 
.  توجه کرد)مندرج درکاتالوگ دستگاه(لزوم

دسترسي آسان به پشت و کناره ھاي دستگاه جھت 
نگھداري و تعميرات و تھويه نيز مي بايست در نظر 

. گرفته شود



فضاي انبارش

ھاشامل ا نتھاقفسهان ھاوھايخچالھاکاب يز ف  فريزرھا و ھا يخچال،ھاکابينت،ھاقفسهانبارھا،شامل
.باشد مي
-١٧ يا و خالص مساحت از % ۵- ٧ حدود توان مي كلي بطور
احتاز%١٢ شگاهکلم اااآزما داخلفضاھایاحت  داخل فضاھای احتسابباراآزمايشگاه کلمساحتاز%١٢

   .داد اختصاص انبارش به ھا، قفسه و  کابينتھا

ك ا ا ا ا ا تعيين فضاي انبارش مي بايست به نحوي باشد كه حتي ف
.المقدور در صورت لزوم قابليت گسترش داشته باشد

در شرايط می بايست کليه اقلام موجود در آزمايشگاه
مطابق ...  صحيح از نظر دما ، رطوبت ، نور ، تھويه ، ايمنی و

.توصيه سازنده ، نگھداری و انبار شوند 
 



:فضاي انبارش به دو قسمت تقسيم می شود 

فريزری/يخچالی فريزری/يخچالی

غير يخچالی  



يخچالی فريزری/انبارش فريزری/انبارش يخچالی
  

آ  دمای در باید کهآزمايشگاھیاقلامنگھداریفضای
.شوند نگھداری فريزر يا يخچال

 تحت كاملاً  و درست باید فريزرھا و ھا يخچال دماي 
 فريزرھا دمای و سانتيگراد درجه ٢-٨ بين باید ھا يخچال دماي .باشد کنترل

آااااشفظك٢ اف  خونی ھای فرآورده از برخیبرايمناسبدماي .شودحفظكمترودرجه -٢٠
 .باشد می سانتيگراد درجه -٣٠ از كمتر منجمد، پلاسمای جمله از



انبارش غيريخچالی 

گگ آ  برودت به نياز کهآزمايشگاھیاقلامنگھداریفضای
 می نگھداری اطاق دمای در عموما اقلام این .ندارند
.شوند و

 درجه ١٨- ٢۶ بين دمای معنای به اطاق دماي
اد گ استسانت   .است سانتيگراد

 و يخچالھا ، آزمايشگاھی تجھيزات از بسياری 
 اي ملاحظه قابل حرارت ايجاد كار حين ، ... و فريزرھا
ان اتن شفضایان ا اان ت  تعداد و انبارشفضایاندازه به توجه،نماندمي
 و دما کنترل براي آنھا، در موجود گرمازای تجھيزات
.است ضروري ، مناسب تھويه تعيين



)ادامه(انبارش

ي  ویژه به دارند سروكارآميزمخاطرهمواد باكهآزمايشگاھھايي ھ رزروز ژررو و
 مي نگھداري زياد ھاي حجم در را مواد اين که آزمایشگاه ھایی

 بايست می ، نگھداري براي مناسب فضاي تامين بر علاوه ، كنند
باشندداشتهنيزمناسبتھويهسيستم .باشندداشتهنيز مناسبتھويهسيستم

بايد تمھيداتی جھت پيشگيری و مقابله با آتش سوزی در انبار 
.وجود داشته باشد 



سوابق و اسناد بايگانی فضای بايگانی اسناد و سوابق  فضای

 فايلھاي يا كاغذي بصورت تواند مي بايگاني
ی وت باشدكام .باشدكامپيوتری

 
بهتوجهبامداركوسوابقبايگانيبرايلازمفضاي  به توجه با مداركوسوابقبايگانيبرايلازمفضاي
 آنھا نگھداري جھت لازم زمان مدت و اسناد اين حجم
 بايست مي آزمايشگاھھا مثال بطور . گردد می تعيين
ا جت اننتا كا لدا فكنت تاداقلاك  تا حداقل را كيفيكنترلمداركو بيماراننتايجتمامي
 نگھداري زمان مدت . نمايند نگھداري سال يک

.باشدمیترطولانیخونبانكسوابق ق رووو



پشتيباني  فضاي پشتيبانيفضاي

 در که است جانبي فضاھاي کليه شامل
تھاي لفعال بکاآزمايشازبعدوآزمايشازق  بکار آزمايش ازبعدوآزمايش ازقبلفعاليتھاي

 و دفتري امور انجام به مربوط فضای مانند آيد مي
ي وت شکام يدجوابدھیوپذي کاتوخ تدا  تدارکات و خريد،جوابدھیو،پذيرشکامپيوتري

  ...و
ااااا شگافف ا اآ  مجزا آزمايشگاهفنیفضایاز بايدھابخشاين

. باشند



مبلمان و ميزبندی و مبلمانميزبندی

 نظر در با كه باشد نحوي به بايد مبلمان طراحي  
فتن ايطگ شوموجودش نیپ ازھایب آيندهن   آينده نيازھای بينیپيشوموجودشرايطگرفتن

 خارج ، دادن حركت امكان ضرورت صورت در ،
ای(باشدداشتهوجودآنھاتعويضونمودن ب  برای ( .باشدداشتهوجودآنھا تعويضونمودن
  متحرک و دار چرخ ھای کابينت از توان می مثال

)نموداستفاده )نموداستفاده



مبلمان و ميزبندی و مبلمانميزبندی

ا گال ا کاااآ  کاربری براي بايستميآزمايشگاهمبلمان 
 با و براحتي كاربران ھمه تا شود طراحي عمومی

لا ااكا اآ قااا  قد تفاوت .نماينداستفادهآنھا ازكاملايمني
 مي ميزھا ارتفاع تعيين براي آزمايشگاه کارکنان

فظا كااشگ ا  امكان حد تا ھمچنينوشودگرفتهنظردربايست
 تنظيم قابليت با ھای کابينت يا و ھا صندلي از

ا اا شا .شوداستفادهارتفاع



مبلمان و ميزبندی و مبلمانميزبندی

 فضای از بخشی بعنوان ، ھا قفسه و ھا کابينت  
ش ا موجودآزمايشگاهدکافیتعدادبهبايدان  موجود آزمايشگاهدرکافیتعداد بهبايد،انبارش
 و زدگی زنگ ،  شيميايی مواد به نسبت و بوده

سودگی باشندمقاومف .باشند مقاومفرسودگی



مبلمان و  ميزبندی و مبلمان ميزبندی

 ، سانتيمتر ٧۵نشستهحالتبرايكارميزارتفاع 
 ۶٠-  ٧۵ آن عمق و سانتيمتر ٩٠ ايستاده حالت براي

 . باشدمیسانتيمتر

فضای بين ميزھای کار جھت رفت و آمد کارکنان      
.سانتی متر باشد ١٢٠می بايست حداقل 

 



مبلمان و ميزبندی و مبلمانميزبندی

 ، حرارت به کار، نوع با متناسب بايد كاري سطوح
ضربهياوفشار،ارگانيگحلالھايورنگھاقليا،اسيد،  ضربه يا و فشار،ارگانيگحلالھاي ورنگھاقليا،اسيد،
. باشند مقاوم

 رشد امكان بايست مي ، صفحات جنس انتخاب در
ل نظر در فرج و خللوھادرزشيارھا، درميكروبيعوامل روبيو رري رررجولورزي
.شود گرفته



روشنايی سيستم روشنايی سيستم
وطراحي سيستم روشنايي آزمايشگاه بايد به نحوی  ب ي ب ي ز يي رو م ي ي ر

باشد که نور کافی و يکنواخت برای انجام فعاليت ھای 
مختلف از جمله رويت آسان واکنش ھا و رنگ ھا فراھم 

. گرددگ
 ،مقدار روشنائي در فضاي آزمايشگاه به نوع فعاليت ھا
سطح فاصله ، كاري سطوح و سقف ، ديوارھا رنگ ديوارھا ، سقف و سطوح كاري ، فاصله سطح رنگ

كاري تا پايه چراغھاي روشنايي و محل قرار گرفتن پايه 
.اصلي چراغھا بستگي دارد

سيستم روشنايي اضطراري در پذيرش و محل تردد 
.وجود داشته باشد  ,بيماران



روشنايی )ادامه(سيستم )ادامه(سيستم روشنايی

ھا، سايه حذف و نور يكنواخت توزيع به دستيابي براي دستيابي به توزيع يكنواخت نور و حذف سايه ھا، براي
بايد لامپ ھای فلورسنت نسبت به سطوح كاري به 

لامپ ھايی كه به طور مـــوازي .طور عمود قرار گيرند ير ر ر و زيور و ور ب يی پ
با سطوح کاري نصب مي گردند، معمولاً بوسيله 

اشخاصي كه آنجامشغول كارھستند و يا بوسيله 
  .كابينتھاي بالاي سر، ايجادسايه مي کنند



روشنايی  )ادامه(سيستم روشنايی )ادامه(سيستم

وجودكاريفضايبالايدرکابينتيھيچاگر  وجود كاري فضايبالايدرکابينتيھيچاگر   
 به را روشنايي سيستم توان مي باشد، نداشته

قراركاريسطوحفعالقسمتبالايوموازيطور  قرار كاري سطوحفعالقسمت بالايوموازيطور
. داد



تھويه سيستم تھويهسيستم

 تا باشد داشته مناسب تھويه سيستم بايد آزمايشگاه
 عمومي فضاي در سمي گازھاي و بخارات تجمع از

گا ا لاگاآ ک  ، شده کنترل خوبیبهدما،گردد ممانعتآزمايشگاه
 آسايش و ايمنی و کرده کار درستی به تجھيزات
گرددتامينکنندگانمراجعهوکارکنان .گرددتامينکنندگانمراجعهوکارکنان

 ديگري جاي در نبايد آزمايشگاه از خروجي ھواي 
بجري طوري   بايد ھاھواکشھوايخروجيويابدجريان يروجيوي شو يو وريب
 ساز خطر ساختمان ساکنان براي که شود تعبيه
 .نباشد



تھويه )ادامه(سيستم ) ادامه(سيستم تھويه

 آزمايشگاه برای II کلاس ھای ھود از استفاده
ستانیھای ما باکهھايیآزمايشگاهوب  با که ھايیآزمايشگاهوبيمارستانیھای

 دارند سروکار خطرناک ميکروارگانيسمھای
استالزامی .استالزامی



ايمنی کليات ايمنیکليات

 شود عمل ای گونه به بايد آزمايشگاه طراحی در
وزاحتمالکه اتب زيکیمخاط ايیف م وش  و شيميايی ،فيزيکیمخاطرات بروزاحتمالکه

 يک و برسد حداقل به کار محيط در ميکروبی
ط یمح ایايمنکا کنانب نوکا اجعهھمچن م  مراجعه ھمچنينوکارکنانبرای ايمنکاریمحيط

.گردد فراھم کنندگان



ايمنی کليات ايمنیکليات

حريقھشدارسيستمترجيحاوحريقاطفاکپسول  حريق ھشدار سيستمترجيحاو حريقاطفاکپسول
.باشد داشته وجود باید آزمايشگاه وسعت تناسب به

 آزمايشگاه در بايد شوی چشم و اضطراری دوش 
شرايطدرکهگيردقرارمکانيدروباشدموجود  شرايط در که گيردقرارمکاني دروباشدموجود
 تعداد.باشد کارکنان ھمه دسترس در براحتی ضروری

وداردآزمايشگاهفضایوکاروسعتبهبستگیآنھا  و دارد آزمايشگاهفضایوکاروسعتبهبستگیآنھا
 مواد با که باشد ھايی بخش نزديکی در بايد بويژه

.دارندسروکار سوزانندهشيميايی يی ي روزي ررو



شما توجه از تشکر  با تشکر از توجه شما  با


