




 ٣ الي ٢ در را خون قند ميزان متوسط كه HbA1cآزمايش
 ارزيابي جھت تنھا پيشين سالھاي در دھد مي نشان اخير ماه

. شد مي توصيه ديابتي بيماران در ديابت بيماري كنترل كيفيت

  تست اين كردن استاندارد جھت آمده عمل به تلاشھاي با اما 
 به اكنون ) ٢٠١٠ سال در ( امريكا ديابت انجمن نظر طبق
 شده پذيرفته غربالگري نيز و تشخيصي آزمايش يك عنوان
. است



:مزايا 
ا ا عدم نياز به ناشتا بودنا

عدم تاثير استرس روي نتيجه آزمايش
يپايداري بيشتر نمونه در دماي اتاق نسبت به تست قند خون ر ر ري پ

:معايب 
نظ ط ا ش د ب نا ا كا :فاقد :فاقد كارايي مناسب در شرايطي نظير

تالاسمي  -ھموگلوبينوپاتي ھا 
ا آ آنمي ھا 

بيماري ھاي كبدي و كليوي



 كنترل تحت بيمارديابتي آنكه براي HbA1c ميزان حداكثر
.است%8شودشناخته
HbA1c داشتن نگه كه داده  نشان متعددی مطالعات  ولي

 و كليه ھا چشم ھا،درديابتعوارض پيدايشازتنھانه7%>
 اين وجود صورت در حتی بلكه مي كنند جلوگيری اعصاب
.مي آورد عمل به جلوگيری آن پيشرفت از ، عوارض

.است متفاوت بيمارانمختلفسنيندر HbA1cآلايدهمقادير



 HbA1cمقادير ايده آلديابتي بيمارانگروه سني
الان >بزرگ 7 % 7 >بزرگسالان %
% 7.5 >نوجوانان
8 >سال  ١٢تا    ۶کودکان  %

– 7.5سال ۶کودکان کوچک تر از 8.5 % چ





ھزينه زياد

تجاري ھاي كنترل كوتاه بسيار )روز٧حدود(پايداري ري  ج ي  رل  و  ر  ي ري ب ي )روز و (پ

داخل توليد نمونه وجود تھيه(عدم به مربوط مشكلات مشكلات مربوط به تھيه (عدم وجود نمونه توليد داخل
)نمونه  در زمان مناسب





دو سري كنترل تجاري معتبر با يك  سري ساخت و در دوغلظت 
نرمال و بالال

تگاHPLCش د از تفاد ا D10ا D10با استفاده از دستگاهHPLCروش



:نمونه ھاي كنترل به دو گروه تقسيم شدند م

.از فريزشدن رقيق شده اند قبلدرگروه اول، كنترل ھا 

.از فريز شدن رقيق شده اند بعددرگروه دوم ، كنترل ھا 

در نمونه ھا به صورت  HbA1cاندازه گيري غلظت 
ا ط ك گ۶ل ف ا ماه و به صورت ھفتگي ۶دوبليكيت، طي مدت حدودا

.انجام شد



Normal Control  : 5.4 (4.8 – 6.0) % 

First Group:
Mean:5.27       SD:0.07       CV%: 1.33

Second Group:
Mean:5 27 SD:0 09 CV%:1 73Mean:5.27      SD:0.09        CV%:1.73



High Control  : 9.4 (8.2 – 10.6) %

First Group:
Mean: 8.96        SD:0.11         CV%: 1.32 

Second Group:
Mean: 8 92 SD:0 11 CV%:1 27Mean: 8.92        SD:0.11         CV%:1.27



آ ظ مقايسه ميزان ميانگين غلظتي به دست آمده براي ھر نمونه با گ
محدوده اعلام شده در بروشور كنترلھاي تجاري 

محاسبه ميزان عدم دقت بدست آمده در ھر نمونه و مقايسه آ
آن با محدوده مجاز



 كنترل پايداري نمايانگر محدود، ي مطالعه اين از آمده بدست نتايج
آ  درمدت شده فريزبصورتآنھاازاستفادهامكانوتجاريھاي

.باشد مي ماه ۶ حدود زمان
ان تفادهجھتراكنترلادهياليكت هدرا ارزياببرنا  ارزيابي برنامه دراستفادهجھتراكنترل مادهوياليكتوانمي
 ويال زيادي تعداد به آن، اوليه سازي آماده از ،پس داخلي كيفيت
ريريزرروريم به وسيله بدين تا ،كردنگھداري40ºc- فريزردروكردهتقسيم ينرھ يب بو

 ھزينه صرف با  ھمچنين و طولاني زمان مدت براي و سھولت
.كرد حاصل اطمينان خود آزمايش صحت و دقت از ، كمتر بسيار



يزم طيف در بيشتر،نمونهتعدادباھاييبررسياستلازم روبييبرر يربي
 اندازه متدھاي ساير گرفتن نظر در با و تر طولاني زماني
.شودانجامزمينهايندرگيري مي



تشكر تشكربا با تشكربا تشكربا


