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 ایران دکترای علوم آزمایشگاهی تشخیص طبیانجمن 

 امیرحسن زرنانیدکتر 

کنگره  ومینسو بیست و کنگره بین المللی دهمین هف اخبار منتشر شده از

 ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی پزشکی ملی

 سلولی //های برونها با وزیکولتحول بزرگی در تشخیص بیماری

های ها از طریق وزیکولاز سرطان تا آلزایمر؛ تشخیص زودهنگام بیماری

 سلولی//برون
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 :زرنانی امیرحسن دکتر

 // سلولیبرون هایوزیکول با هابیماری تشخیص در بزرگی تحول

 //سلولیبرون هایوزیکول طریق از هابیماری زودهنگام تشخیص آلزایمر؛ تا سرطان از

 هایوزیکول» نام به کوچکی بسیار ساختارهای به را دانشمندان توجه دقیق، پزشکی و سلولی شناسیزیست حوزه در اخیر یهاسال هایپیشرفت

 هایروش توسعه و هابیماری زودهنگام تشخیص در مهمی نقش توانندمی اما دارند، قرار نانومتری ابعاد در اگرچه که ذراتی است؛ کرده جلب «سلولیبرون

 .کنند ایفا درمانی نوین

 پزشکی علوم دانشگاه استاد و بالینی شناسی ایمنی متخصص زرنانی، امیرحسن دکتر ایران، پزشکی تشخیص آزمایشگاهی علوم دکترای انجمن گزارش به

 در ایران پزشکی تشخیص آزمایشگاهی خدمات کیفیت ارتقای ملی کنگره وسومین بیست و المللی بین کنگره هفدهمین برگزاری به اشاره با تهران

 سلولیبرون هایوزیکول: کرد اظهار سلولی،برون هایوزیکول با هابیماری تشخیص مورد در تهران، میلاد برج محل در 1405 شهریور 13 تا 10 روزهای

 ها،پروتئین از ایمجموعه حاوی ذرات این. شوندمی ترشح سلولی خارج محیط به بدن هایسلول همه توسط تقریباً که هستند دولایه غشای با ذراتی

 .کنندمی عمل هاسلول بین طبیعی هایرسانپیام عنوان به واقع در و هستند ژنتیکی مواد و هاچربی

 هاسلول که است شده مشخص امروزه شد،می انجام محلول هایمولکول و هاهورمون طریق از عمدتاً هاسلول ارتباط که گذشته تصور برخلاف: افزود وی

 تغییر را هدف هایسلول عملکرد حتی و کنند منتقل یکدیگر به سلولیبرون هایوزیکول طریق از را زیستی اطلاعات از ایپیچیده هایبسته توانندمی

 .دهند

 تشکیل مسیر ساختارها این از یک هر: گفت شوند،می بندیطبقه مختلفی انواع به سلولها، توسط تولید مکانیزم به بسته هاوزیکول این اینکه بیان با زرنانی

 .است هاسلول فعالیت تنظیم و مولکولی هایپیام انتقال در مهمشان نقش هاآن همه مشترک وجه اما دارند، را خود خاص زیستی هایویژگی و

 تصریح و دانست بدن مختلف مایعات در هاآن به دسترسی امکان را سلولی خارج هایوزیکول هایمزیت ترینمهم از یکی آزمایشگاهی علوم متخصص این

 به. است تولیدکننده هایسلول وضعیت از بازتابی هاآن محتوای و دارند حضور زیستی مایعات از دیگر برخی و اشک بزاق، ادرار، خون، در ذرات این: کرد

 .شوندمی شناخته مایع بیوپسی حوزه در ابزارها ترینامیدوارکننده از یکی عنوان به امروزه دلیل همین

 هایسال در. دهد قرار پزشکان اختیار در مختلف هایبیماری درباره ارزشمندی اطلاعات تواندمی سلولیبرون هایوزیکول محتوای بررسی: داد ادامه وی

 همین و اندداده نشان عصبی لالاتاخت برخی و عروقی ـ قلبی هایبیماری ها،سرطان زودهنگام تشخیص در را ذرات این نقش متعددی مطالعات اخیر

 .است شده حوزه این به محققان توجه افزایش باعث موضوع

 استفاده برای موانعی هنوز چشمگیر، هایپیشرفت وجود با: گفت و کرد اشاره فناوری این بالینی کاربرد مسیر در موجود هایچالش به حال عین در زرنانی

 کاملاً هایروش نبود و هانمونه آلودگی احتمال ذرات، این ناهمگنی. دارد وجود پزشکی تشخیص هایآزمایشگاه در سلولیبرون هایوزیکول از گسترده

 .رودمی شمار به حوزه این هایچالش ترینمهم جمله از هاآن آنالیز و جداسازی برای استاندارد

. داشت خواهند بالینی کاربرد به پژوهش مرحله از دانش این انتقال در کلیدی نقش آینده هایسال در پزشکی تشخیص هایآزمایشگاه: کرد تأکید وی

 مراکز در آمده دست به نتایج تا شود استانداردسازی سلولیبرون هایوزیکول ارزیابی و جداسازی گیری،نمونه هایروش باید هدف این به رسیدن برای

 .باشد اعتماد و مقایسه قابل مختلف

 پیشرفته، تجهیزات از استفاده متخصص، انسانی نیروی آموزش آزمایشگاهی، هایزیرساخت توسعه: کرد خاطرنشان آزمایشگاهی علوم حوزه پژوهشگر این

 این ورود نیازهایپیش ترینمهم از ایران سلولی خارج هایوزیکول انجمن جمله از مرتبط های انجمن فعال نقش و کیفیت کنترل هاینظام استقرار

 .است تشخیصی خدمات عرصه به فناوری

 تشخیص ساززمینه آینده در توانندمی و شوندمی محسوب نوین پزشکی هایحوزه ترینامیدبخش از یکی سلولی خارج هایوزیکول: داشت اظهار زرنانی

 منجر بیماران از مراقبت کیفیت بهبود به نهایت در که موضوعی باشند، شدهسازیشخصی پزشکی توسعه و درمان روند بهتر پایش ها،بیماری تردقیق

 .شد خواهد
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کیفیت خدمات المللی ارتقای دهمین کنگره بینهفو  ملیکنگره  مینسوبیست و   آلبوم انتشار اخبار از

 :های خبریها و پایگاهخبرگزاری   آزمایشگاهی تشخیص پزشکی
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