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 آناتومی

Nail plate : (کشاتیي هشدٍ عخت ّ ؽفاف)صفحَ ًاخي 

Nail fold  : (                                               پْعتی کَ اطشاف لغوتِای خاًثی ّ پشّگضیوال ًاخي سا هی پْؽاًذ)چیي ًاخي 

Matrix :صفحَ ًاخي سا هی عاصد% 90هاتشیکظ . چیي ًاخٌی پشّگضیوال سّی هاتشیکظ لشاس هیگیشد. 

Cuticle :لایَ کشاتیٌی چیي ًاخٌی پشّگضیوال تا سّی لغوت پشّگضیوال صفحَ ًاخي اهتذاد پیذا کشدٍ ّ کْتیکْل سا تؾکیل هیذُذ. 

Lunula : (.اص ّسای صفحَ ًاخي دیذٍ هی ؽْد، لغوت دیغتال هاتشیکظ ًاخي اعت)هاُک 

  hyponychium :تغتش ًاخي اص لغوت دیغتال هاتشیکظ ًاخي تا ُیپًْیؾیْم اهتذاد هی یاتذ. 

Nail bed : (.تؾکیل ؽذٍ اص تیغَ ُای طْلی هْاصی تَ ُوشاٍ ػشّق خًْی کْچکی کَ دس لاػذٍ آًِا لشاس داسد)تغتش ًاخي 



  

 بطتر واخه

 ػوك دس ػشّق تیواسی یا تشّها اص ًاؽی خًْشیضی

 الگْی تؾکیل عثة تغتش ایي دس هْخْد ًاّداًِای
 (splinter hemorrhage) خطی خًْشیضی

 .هیؾْد

 

 ٌیپُویشیُم

 پْؽیذٍ ًاخي تا کَ اعت پْعت اص کْتاُی لطؼَ

 ًاخي تغتش دیغتال لغوت اص لطؼَ ایي اعت، ًؾذٍ

 .سعذ هی آخش تَ دیغتال ًاّداى دس ّ ؽذٍ ؽشّع





  

 میسان رشد

 هیلیوتش 1/29 تا ًین هیضاى تَ دعت اًگؾتاى ًاخي

 اص سؽذ تمشیثی صهاى .هیکٌٌذ سؽذ ُفتَ دس

      هاٍ 5/5  : ًاخي اًتِای آصاد لثَ تا هاتشیکظ

 طْل هاٍ 18 تا 12 پا اًگؾتاى ًاخٌِای خایگضیٌی

 .هیکؾذ

 عشػت هخولک ًظیش عیغتویک تیواسیِای دس

 ّ کشدٍ پیذا کاُؼ هاتشیکظ علْلِای تمغین
   (Beau’s lines). هیؾْد ًاصک ًاخي صفحَ

 عشػت خْى گشدػ ؽذى ضؼیف ّ عي افضایؼ

 .هیذُذ کاُؼ سا ًاخٌِا سؽذ
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Abnormalities of the nail plate 
surface 

Nail plate abnormalities are often due to 
inflammatory conditions affecting the 

matrix or nail bed. Specific diagnoses may 
be made from characteristic appearances, 

which are generally self-explanatory. 



pitting 

Eczema 

 Psoriasis  

Alopecia areata 





Transverse ridging 

Eczema  

 

Psoriasis  

 

Beau's line: single ridge across nail: 
Acute systemic illness, Trauma  

 



Longitudinal ridging and / 
or longitudinal splitting 

Ageing  

Trauma  

Lichen planus  

Darier's disease 

 Onychomycosis  

Psoriasis  
 



Longitudinal groove 

Cyst or tumour of matrix  

Trauma  
 



Onychogryphosis 
(thick hard curved nail 

plate) 

Ageing  

Psoriasis 

 Trauma  
 



Onychogryphosis  



Onychogryphosis  



Nail plate thinning 

Lichen planus 

 Trauma  
 



Nail plate crumbling 

Psoriasis  

Onychomycosis  
 



Distal lamellar splitting; 
brittle nails 

Water/detergent damage  

Nail polish removers  

Traumatic removal or artificial nails  
 



Darier's disease 
 
 

 Lichen planus  
Nails involved in approximately 10% of 
cases of disseminated lichen planus. 
However, may be only presentation of 
disease. 
With matrix causes thinning, 
brittleness, crumbling of the nail with 
accentuated surface longitudinal 
ridging and colour change to black or 
white. 
Typically the lunula is raised more 
than the distal part of the nail. 
Severe chronic inflammation causes 
either partial or complete loss of nail 
plate and formation of pterygium (see 
picture below) with partial loss of 
central nail plate seen as distal notch 
or completely split nail. Involvement of 
nail bed causes onycholysis, distal 
subungual hyperkeratosis, formation of 
bulla or permanent anonychia. 

 
 
 



Rough nails 

Lichen planus  

Twenty Nail Dystrophy  
 



Twenty Nail Dystrophy  



Twenty Nail Dystrophy  



erosion 

SCC 

 Melanoma 

 Trauma  
 



Discolouration of nails 

Distinguish a discoloured nail bed 
from a discoloured nail plate.  



Yellow  
 

Yellow nail syndrome     Onychomycosis       Psoriasis       Staining from nail enamel 



Onycholysis (white or 
yellow distally,; nail plate 

lifted off nail bed) 

Skin diseases: psoriasis, dermatitis,  

lichen planus  

  

Idiopathic  

 Trauma  

 

Systemic disease  

 

Nail infection  

 

Tumour under distal nail plate 

 

 Drug photosensitivity  
 



 اونیکولیز



 اَویکُلیس•

 تغتش اص ًاخي ؽذى خذا هؼٌای تَ•
 تلٌذ ًاخٌِای کَ صًاًی دس .اعت آى

  کشدى پاک .اعت تش ؽایغ داسًذ
  عثة ًاخٌِا صیش هحکن ّ ؽذیذ
 .هیؾْد فشآیٌذ ایي تؾذیذ

 ًاخي دیغتال اًتِای اص خذاؽذگی•
  عوت تَ آُغتگی تَ ّ ؽذٍ ؽشّع

   .سّد هی پیؼ پشّگضیوال

 سًگ تَ ًاخي غیشچغثیذٍ لغوت•
  تا اغلة اعت، عثض یا ّ صسد عفیذ،

 .ؽْد هی اؽتثاٍ لاسچی ػفًْت

 

 :اَویکُلیس علل

 ًاخٌِای تَ تشّها پغْسیاصیظ، 

 عْدّهًْا، یا کاًذیذا ػفًْت تلٌذ،

 هْاد تا تواط داخلی، داسُّای

 تؼلت خْسدگی خیظ ؽیویائی،

 آب، دس هذت طْلای ّسی غْطَ

 .آلشژیک تواعی دسهاتیت
 



 اونیکولیز

  اص تایذ تْخیَ تذّى اًّیکْلیض تَ هثتلایاى

  تذّى تیواسی ّ تیشّئیذ پشکاسی ًظش

 .ؽًْذ غشتالگشی تیشّئیذ ػلاهت

 

 

 

 



 اونیکولیس



 اونیکولیس



 اونیکولیس تروماتیک 











green 

Infection 

 

 عفُوت ضُدَمُواش

(  اًّیکْلیض)خذاؽذى صفحَ ًاخي 

فضای خیظ ّ هشطْتی سا هیاى 

صفحَ ًاخي ّ تغتش آى ایداد هیکٌذ کَ 

 .فالذ پْؽؼ هحافظ اعت

عْدّهًْاط دسایي فضای گشم ّ 

هشطْب سؽذ هیکٌذ ّ صیش عطح 

صفحَ ًاخي سا تَ سًگ عثض تیشٍ دس 

احغاط ًاساحتی یا التِاب . هی آّسد

اًذکی ّخْد داسد ّ ؽثیَ حالتی اعت 

 .کَ دس ُواتْم صیش ًاخي سّی هیذُذ
 



 عفُوت ضُدَمُواش



Brown or black 

Staining Drugs 

 Infection  

  Melanocytic naevus 

 Melanoma 

 Racial 



White (leukonychia) 

Vitiligo  

Trauma  

Hypoalbuminaemia 

 Chronic renal failure 

 Chemotherapy  

Familial Onychomycosis 



Red 

Lunula 

 Darier's disease  

Inflammation  
 



Blue 

Drugs 



Purple/black 

Splinter haemorrhage 

 Haematoma  
 



Cuticle and nail fold 
abnormalities 

The cuticle is an area of keratin joining 
the skin of the posterior nail fold to the 

nail plate. Loss of cuticle results in 
paronychia: an acute or chronic 

inflammatory reaction involving nail 
fold (swelling, tenderness, sometimes 

pus). 



Ragged cuticles & 
telangiectases 

Trauma: hang nail 

 Connective tissue disease  
 



Distal digital infarcts 

Vasculitis  
 



Distal subungual 
hyperkeratosis 

Psoriasis 

 Onychomycosis  

Norwegian scabies 



Paronychia 

Acute 

chronic 



Abnormalities of nail shape 



Long nail 

uncut 



Longitudinal over-
curvature 

Systemic sclerosis 

 Sarcoidosis  
 



clubbing 

Chronic lung disease  

Cardiac disease  

Liver disease  

Ulcerative colitis  

Collagen vascular disease 
Thyrotoxicosis  

 



Koilonychia (thin spoon-
shaped nail) 

Infants & elderly 

 Local injury  

Iron deficiency anaemia  

Systemic retinoids  
 



Pachyonychia (wedge-
shaped nails) 

Pachyonychia congenita 

 Idiopathic  
 



Pincer nail (transverse 
over-curvature) 

Epidermal cyst 

 Idiopathic  
 



In-grown nail 

Granulomas are common  

Systemic retinoids  
 



Loss of nails 



Without scarring 

Trauma e.g. nail biting  
 



Scarring 

Trauma e.g. Surgery 

 Tumour 

 Erosive lichen planus  
 



Onychomadesis (nail 
shedding) 

Severe systemic disease  

Severe lichen planus  
 



Lesions around nails 

Common skin lesions that may arise close to nails include:  



Viral wart 



corn 



Myxoid cyst 



Melanocytic naevus 



melanoma 



Squamous cell carcinoma  
Pyogenic granuloma 





Ridging and beading 

 خطْط طْلی ّ ًاُوْاسیِای عطحی•

تغییش ؽایؼی اعت کَ دس اثش افضایؼ عي سخ هیذُذ ّ گاُی •

 .ًیض دس افشاد خْاى دیذٍ هیؾْد

داًَ داًَ ؽذى دس توام عٌیي سخ هیذُذ ّلی دس عالوٌذاى •

ایي داًَ ُا تخؾی یا لغوت اػظن صفحَ  . ؽایغ تش اعت

 .ًاخي سا هی پْؽاًٌذ ّ تَ ؽکل طْلی آسایؼ یافتَ اًذ



Ridging and beading 



Ridging and beading 



Ridging and beading 



splinter hemorrhage 

 ػوك دس ػشّق تیواسی یا تشّها اص ًاؽی خًْشیضی•

 الگْی تؾکیل عثة ًاخي تغتش دس هْخْد ًاّداًِای

 .هیؾْد (splinter hemorrhage) خطی خًْشیضی

 



splinter hemorrhage 



splinter hemorrhage 



splinter hemorrhage 



splinter hemorrhage 

 اعکلشّدسهی، تَ هثتلا تیواساى دس

 حاد، تحت تاکتشیال اًذّکاسدیت

 اسیتواتْط، عیغتویک لْپْط

 آًتی عٌذسم سّهاتْئیذ، آستشیت

 اعت هوکي تشّها دس ّ  فغفْلیپیذ

 .ؽْد دیذٍ



Habit-tic deformity 

 تیک -بدشکلی عادتی•

  ًاخي چیي پشّگضیوال لغوت اص تخؾی کٌذى یا خْیذى•

  ؽایؼی ػادت کَ اؽاسٍ اًگؾت ًاخي تْعیلَ ؽغت اًگؾت

 .اعت

 اهتذاد ًاخي عطح دس افمی ؽیاسُای اص خطی ُای دعتَ•

  چیي دس هضهي اگضهای تذلیل ًاخي ؽذى داس هْج .اًذ یافتَ

  .هیکٌذ ایداد هؾاتِی ًوای پشّگضیوال ًاخٌی



Habit-tic deformity 





Habit-tic deformity 



Habit-tic deformity 



 پسوریازیس ناخن

آًِا دچاس % 55تا  10دسصذ خوؼیت ایالات هتحذٍ پغْسیاصیظ داسًذ کَ  3تا  2•
کغاًیکَ پغْسیاصیظ ًاخي داسًذ تطْس ُوضهاى دس عایش % 95. پغْسیاصیظ ًاخي ُغتٌذ

 .ًْاحی پْعتی خْد ًیض داسای ضایؼات ایي تیواسی هیثاؽٌذ

 

 :ػلائن پغْسیاصیظ ًاخي•

•Pitting یا عْساخِا ّ ًماط فشّسفتَ دس سّی ًاخي یک ػلاهت کلاعیک اعت. 

 ضخین ؽذى ًاخي •

 ظاُش یا ًوای صسدهایل تَ لشهض دس صیش ًاخي•

 خطْط افمی دس ػشض ًاخي•

 لکَ ُای عفیذ دس صیش ًاخي•

 ًاخٌِای ؽل•

 خطْط عیاٍ کْچک افمی دس صیش ًاخي•

 پْعت ضخین ؽذٍ دس صیش ًاخي•

 لشهضی دس ًاحیَ هاُک ًاخي•

 تشد ّ ؽکٌٌذٍ تْدى ّ خشد ؽذى ًاخي•



 پطُریازیص•

  تا %10 اص پغْسیاصیظ دس ًاخي دسگیشی تشّص هیضاى•

 .اعت هتغیش 50%

 .ؽًْذ دسگیش اعت هوکي ًاخي چٌذ یا یک•

  یافتَ تشیي ؽایغ (pitting) ای ًمطَ فشّسفتگیِای ایداد•

 دس اًِا تْصیغ ّ تاؽذ صیاد یا کن اعت هوکي آًِا تؼذاد .اعت

 .اعت ًاهٌظن ّ تصادفی ًاخي عطح

  کح هیکٌذ، دسگیش سا ًاخي هاتشیکظ پغْسیاصیظ ٌُگاهیکَ•

 .هیذُذ سخ ًاخي صفحَ اػْخاج ّ ؽذى کْلَ ّ

 

 

 



ضایؼات لکَ سّغٌی لکَ ُائی تَ •

سًگ صسد هایل تَ لٍِْ ای ُغتٌذ 

کَ دس توام عطح ًاخي دیذٍ 

 .هیؾًْذ

پغْسیاصیظ تغتش ًاخي عثة تدوغ •

عشم ّ تمایای پْعتَ ُا دس صیش 

 .صفحَ ًاخي هیؾْد

 



 پسوریازیس





Psoriasis with pitting 



(Psoriasis (nail loosening Psoriasis with joint involvement 



•Pustular nail psoriasis 





Oil spot lesion 



 پارَویشیای حاد•

 ًاخٌی ُای چیي تاکتشیائی ػفًْت•

 ؽشّع عثة طشفی ّ پشّگضیوال

 .هیؾْد تْسم ّ دسد عشیغ

 ضایؼَ ایي ػلت دعتکاسی ّ تشّها•

 سخ خْدتخْد اعت هوکي یا ّ اعت

 .دُذ

 لغوتِای دس یا کْتیکْل صیش دس•

  طشفی، ًاخٌی چیٌِای دس تش ػومی

 .ؽْد هی خوغ چشک

 









 پارَویشیای مسمه•

 تواعی کٌذًذٍ تحشیک هْاد تا هْاخَِ•
   .اعت ػاسضَ ایي ػلت هِوتشیي

 

  ّ خشاحاى ؽُْا، ظشف ًاًْاُا،•
 .ُغتٌذ اتتلا هؼشض دس دًذاًپضؽکاى

 .هیؾًْذ دسگیش آًِا توام یا اًگؾتاى اکثش•

 

 دس خفیف تْسم ّ اسیتن، لوظ، دس حغاعیت•
 طشفی ّ پشّگضیوال ًاخٌی چیٌِای اطشاف
 .داسد ّخْد

 

 چیي هیاى فضای ّ سّد هی تیي اص کْتیکْل•
 دس سا ًاخي صفحَ ّ پشّگضیوال ًاخٌی

 دعتکاسی .هیذُذ لشاس ػفًْت هؼشض
 .هیؾْد سًّذ ایي تغشیغ عثة کْتیکْل

 فضای دس هخوشُا ُن ّ تاکتشیِا ُن•
 پشّگضیوال ًاخٌی چیي صیش گشم ّ هشطْب

 پشّگضیوال ًاخٌی چیي صیش اص .هیکٌذ سؽذ
 .کشد فؾاسخاسج تا سا چشک اًذکی هیتْاى





التِاب هضهي عثة کح ّ کْلَ ؽذى • پارونیشیای مزمن

صفحَ ًاخي هیؾْدّلی صفحَ ًاخي 

 .دچاس ػفًْت ًوی ؽْد

پغْسیاصیظ ًیض هیتْاًذ ًوای کاهلا •

 .هؾاتِی ایداد کٌذ

 





 فرَرفته واخه در گُشت•

دلایل فشّسفتي ًاخٌِای پا دس گْؽت •
اًگؾتاى ػثاست اعت اص فؾاس خاًثی 

ًاؽی اص کفؾِائی کَ اًذاصٍ آًِا هتٌاعة 
تا اًذاصٍ پا ًیغت، کْتاٍ کشدى ًاهٌاعة یا 
تیؼ اص حذ لغوتِای طشفی صفحَ ًاخي،  

 .یا تشّها

ایي حالت اکثشا دس ؽغت پا سخ هیذُذ ّ •
 .اّلیي ًؾاًَ ُای آى دسد ّ تْسم اعت

ًاخي دس چیي ًاخٌی طشفی ًفْر هیکٌذ ّ •
ّاسد دسم هیؾْد ّ دس آًدا هاًٌذ یک خغن 

 .خاسخی ػول هیکٌذ

تتذسیح کَ تافت گشاًْلاعیْى دس اهتذاد •
هغیش ًفْر ًاخي سؽذ هیکٌذ، ًاحیَ ًفْر 

 .چشکی ّ ادم داس هیؾْد





Subungual hematoma 

 ٌماتُم زیر واخه•

تشّها تَ صفحَ ًاخي هوکي اعت عثة خًْشیضی فْسی ّ  •
خًْشیضی هیتْاًذ عثة خذاؽذگی ًاخي ؽذٍ ّ . دسد ؽْد

 .دسد تیؾتشی ایداد کٌذ

ّاسد ؽذى تشّها تَ چیي ًاخٌی پشّگضیوال هیتْاًذ  •
خًْشیضی ایداد کٌذ کَ هوکي اعت تا چٌذ سّص آؽکاس 

 .ًثاؽذ

هوکي اعت صفحَ ًاخي دس هحل چیي ًاخٌی تَ سًگ خْى  •
 .دسآیذ ّ هلاًْم سا تملیذ کٌذ



 هماتوم زیر ناخن

خًْشیضی دس فضای تغتَ صیش ًاخي تَ سًگ لٍِْ ای تیشٍ •

 .یا عیاٍ دس آهذٍ ّ هاُِا طْل هیکؾذ تا هحْ ؽْد

 



 ٌیپرترَفی واخه•
ضخین ؽذى ّاضح صفَ ًاخي هوکي اعت •

تذلیل پْؽیذى کفؾِای تٌگ یا عایش ؽکلِای 

 .تشّهای هضهي سخ دُذ

ًاخٌِای ضخین ؽذٍ اغلة تا ػفًْتِای لاسچی •

 .اؽتثاٍ هیؾًْذ



White spota or bands 

 لکً ٌا یا وُارٌای ضفید روگ•

لکَ ُای عفیذ سًگ دس صفحَ ًاخي ؽایغ اًذ ّ هؼوْلا  •

 .تذلیل تشّهای خضئی ّ هکشس ایداد هیؾًْذ

ایي لکَ ُا یا ًْاسُا تا سؽذ ًاخي تالا هی آیٌذ ّ ًِایتا  •

 .ًاپذیذ هیؾًْذ

 .تیواساى هؼوْلا آى سا تا ػفًْت لاسچی اؽتثاٍ هیگیشًذ•



شکافتً شدن قطمت دیطتال صفحً •
 واخه

 افشاد %20 دس ًاخٌِا ؽکٌٌذگی ّ ؽذى ؽکافتَ•
 صفحَ دیغتال لغوت ؽذى ؽکافتَ .هیؾْد دیذٍ تضسگغال

 خؾک پْعت دُی پْعتَ تَ آى، ؽذى لایَ لایَ یا ًاخي
 صهغتاى فصل دس پْعت هاًٌذ ًیض ًاخٌِا .داسد ؽثاُت
 عثة آب دس ًاخٌِا هکشس ؽذهي خیظ .هیؾًْذ خؾک
 .هیؾْد سًّذ ایي تؾذیذ

 



 خطُط بُ•
 توام دس ػشضی فشّسفتگیِای یا تشآهذگیِا تْ خطْط•

 کَ صائی اعتشط سّیذاد اص تؼذ ُا ُفتَ کَ ُغتٌذ ًاخٌِا

 لاػذٍ دس اعت کشدٍ هختل هْلتا سا ًاخي تؾکیل سًّذ

 .هیؾًْذ ظاُش (لًْْلا) هاُک

 خاتدا دیغتال عوت تَ ًاخي طثیؼی سؽذ تا خطْط ایي•

 .هیؾًْذ ًاپذیذ ًاخي آصاد لثَ دس ًِایت دس ّ هیؾْد

 زیر مُارد در بُ خطُط 

 :میشُود ظاٌر

 هخولک، تالا، تة تَ ّاکٌؼ

 دُاى، ّ پا، دعت، تیواسی

 تیواسیِای اص تغیاسی ّ

 کَ تیواساًی دس ًیض ّ دیگش

 اعتفادٍ دسهاًی ؽیوی اص

 .هیکٌٌذ
 



Beau’s lines 





Nevus and malanoma 

 خال ٌا َ ملاوُم •
خال ُای خاًکؾٌال هیتْاًٌذ دس هاتشیکظ ًاخي ایداد ؽًْذ ّ ًْاسی لٍِْ ای سًگ تْخْد •

 .آّسًذ

 .دس عیاُپْعتاى ؽایغ ّ دس عفیذ پْعتاى تٌذست دیذٍ هیؾًْذ•

 .هلاًْم ًاخي دس ُشخائی دس اطشاف یا صیش ًاخي هیتْاًذ ایداد ؽْد•

 .  هلاًْم ًاخي ًادس اعت•

 .ضایؼَ هوکي اعت تؾکل ًْاس پیگواًتَ ای ظاُش ؽْد کَ پٌِای آى افضایؼ هی یاتذ•

ظِْس خْدتخْدی چٌیي ًْاسُائی اص ًظش اکثش پضؽکاى اُویت صیادی داسد ّ فْسا تایذ تیْپغی •

 .ؽًْذ

خال ُای صیش ًاخٌی خْػ خین دس عفیذپْعتاى ًادس ُغتٌذ ّلزا ضایؼات خال هاًٌذ صیش ًاخي •

 .سا تایذ تذخین تلمی کشد هگش آًکَ خلاف آى ثاتت ؽْد









 وشاوً ٌُچیىطُن•
 پیگواًتاعیْى گغتشػ اص اعت ػثاست•

 چیٌِای سّی تَ عیاٍ تَ هایل ای لٍِْ

 ُای ًؾاًَ اص ایي ًاخي، اطشاف

 .اعت صیشًاخٌی هلاًْم کلاعیک
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