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:وظایف اصلی بافت چربی

غیر مرتبط با فعالیت متابولیک:

یره عایق حرارتی، عایق الکتریکی، ضربه گیر، انبار ذخ
انرژی، شکل دهنده زیبایی

مرتبط با فعالیت متابولیک:

هتجهورمونتولیدهورمونی،تنظیماتسایتوکاینها،تولید
یستمسسطحدرانرژیتنظیمبافتها،سطحدرانرژیتنظیم

مرکزیاعصاب
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:وظایف متابولیک بافت چربی

همانهاآدیپوکایندارد؟آندوکرینیفعالیتچربیبافتآیا

سلولهاتوسطهورمونهاهستند؟چربیبافتهورمونهای

.شوندمیساخته

ینهاآدیپوکادارند؟وجودسلولهاییچهچربیبافتدر:سوال

است؟چربیبافتازسلولکداممحصول
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«کاین»اتیمولوژی 

 Kineto: word-forming element used from late 19c. and

meaning "motion," from Greek kineto-, comb. form

of kinein "to move"
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:«کاین»اتیمولوژی پیشوندهای 

به معنای سلولCytoواژه 

به معنای حرکت و ارتباط مابین دو مکان Kinosواژه 

به معنای چربیAdipoواژه 

به معنای عضلهMyoواژه 

به معنای رودهGutoواژه 

به معنای کبد Hepatoواژه

Cytokine, Adipokine, Myokine, Gutokine
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Gutkines
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Adipokines and Pancreakines
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:محتویات سلولی بافت چربی

:شاملسفید( سفید، قهوه ایی، بژ)بافت چربی 

(تولیدیآدیپوکاینهای)آدیپوسیتیاچربیسلولهای

ی،عضلانسلولهایبهتوانندمیکهتوانهچندبنیادیسلولهای

.شوندتبدیلچربیسلولیاواستخوانغضروف،

ماکروفاژ

عروقیوآندوتلیال

د؟کننمیتولیدآدیپوکاینهاییچهچربیسلولهای:سوال
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:مهمترین محصولات بافت چربی

پروتئین واکنشگر سیلپتین

وسپینآدیپونکتین

کمرینآنژیوتنسینوژن

ویسفاتینرزیستین

  پروتئین تحریک کننده آسیلاسیون                اپلین

   پروتئین اتصالی به رتینول                        پروگرنولین

فاکتور نکروز دهنده توموری آلفا

 اینترلوکین یک بتا10، اینترلوکین 8، اینترلوکین 6اینترلوکین ،

 فعال کننده پلاسمینوژن1مهارکننده شماره

با توجه به این محصولات وظیفه بافت چربی چیست؟: سوال
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:نقش فیزیولوژیک آدیپونکتین

، میلی گرم در لیتر10-5آدیپونکتین با غلظت 

:سبب

رب اصلاح کاتابولیسم گلوکز و اسیدهای چ

اصلاح اختلالات منجر به دیابت، 

اصلاح اختلالات منجر به چاقی، 

س، اصلاح اختلالات منجر به اترواسکلروزی

ک اصلاح اختلالات منجر به سندروم متابولی

اصلاح اختلالات منجر به کبد چرب
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:اثرات متابولیک آدیپونکتین

:اثرات آدیپونکتین

:تاثیر بر میزان گلوکز

کاهش گلوکونئوژنز

افزایش برداشت گلوکز

:کاتابولیسم چربیها

افزایش بتا اکسیداسیون

افزایش پاکسازی تری گلسیریدها

:تاثیر بر سلامت عروقی

با اتصال به دیواره عروق مانع چسبیدن)محافظت  و جلوگیری از بد عمل کردن آندوتلیال 
(.لوکوسیتها به جداره عروق می گردد

افزایش حساسیت عملکرد انسولین

کاهش وزن

آدیپونکتین چگونه سبب کاهش وزن می گردد؟: سوال
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:اثر آدیپونکتین در کاهش وزن

ود؟شمیوزنکاهشسببکالریمصرفافزایشیادریافتکاهشباآدیپونکتین

شودمیوزنکاهشسبباشتهاکاهشومغزبرتاثیرباکهلپتینخلافبر،
اهشکباعثانرژیدریافتدرتغییرعدموانرژیمصرفافزایشباآدیپونکتین

.گرددمیوزن

وقندلیسمکاتابوافزایشبااشتهاکاهشبدونآدیپونکتینتجویزحیوانیمدلهایدر
.استشدهوزنکاهشباعثچربی

طرخکاهشمطلباینشایدوداردوجودمادرشیردرآدیپونکتینازبالاییغلظت
.کندتوجیهحدودیتاراکنندمیتغذیهمادرشیرازکهکودکانیدرچاقی

ازوشودمیدنوزامتابولیسممدتبلندریزیبرنامهسببآدیپونکتینمعتقدندمحققان
جودونیزلپتینمادرشیردرالبته.آوردمیعملبهممانعتاوآتیزندگیدرچاقی
.استموثرفرآیندایندرنیزلپتیناحتمالاودارد
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ولیکنقش لپتین در هوموستاز عروقی و سندروم متاب

فشار خون↑ •

تون سمپاتیکی↑ •

1-غلظت آندوتلین↑ •

آنژیوژنز↑ •

تجمع کلسترول در ماکروفاژها↑ •

استرس اکسایشی و تولید گونه های فعال اکسیژنی↑ •

eNOSتولید نیتریک اکساید با افزایش فعالیت ↑ •

تکثیر و مهاجرت سلولهای آندوتلیال↑ •

(اننقش در سرطانها مانند سرطان پست)افزایش تکثیر سلولی •
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نقش پروتئین واکنشگر سی

(eNOSمربوط به mRNAکاهش )کاهش تولید نیتریک اکسید •

6افزایش تولید اینترلوکین •

توسط سلولهای آندوتلیالLDLافزایش برداشت •

ROSافزایش •

کاهش آنژیوژنز•

1-افزایش آندوتلین•

افزایش اپوپتوز در سلولهای آندوتلیال•

PAI-1افزایش بیان •

ICAM/VCAMسلکتین ها و : افزایش مولکولهای چسبندگی•
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نقش هورمون ویسفاتین 

.ویسفاتین توسط بافت چربی احشایی ترشح می شود•

.این هورمون اثرات شبه انسولینی دارد•

.ویسفاتین مقاومت به انسولین را کاهش می دهد•

این هورمون قادر به فعال کردن گیرنده انسولین می باشد اما با•

.انسواین رقابت نمی کند

ه انسولین انسولین و ویسفاتین به جایگاه های مختلفی بر روی گیرند•

.متصل می شوند
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نقش هورمون رزیستین

1-افزایش رهایی اندوتلین•

افزایش بیان مولکولهای چسبندگی•

افزایش مقاومت به انسولین در عضلات•

افزایش مقاومت به انسولین در کبد•

کاهش برداشت محیطی گلوکز•
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Adverse cardiometabolic effects of 

products of adipocytes

Adipose

tissue

↑ IL-6

↓ Adiponectin

↑ Leptin

↑ TNFα

↑ Adipsin

(Complement D)

↑ Plasminogen

activator inhibitor-1

(PAI-1)

↑ Resistin

↑ FFA

↑ Insulin

↑ Agiotensinogen

↑ Lipoprotein lipase

↑ Lactate

Inflammation

Type

2 diabetes

Hypertension

Atherogenic

dyslipidaemia

Thrombosis
Atherosclerosis
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Adiponectin
in IAA

Anti-atherogenic/antidiabetic:

foam cells vascular remodelling

insulin sensitivity hepatic glucose output

IL-6
in IAA

Pro-atherogenic/pro-diabetic:

vascular inflammation insulin signalling

TNFa
in IAA

Pro-atherogenic/pro-diabetic:

insulin sensitivity in adipocytes (paracrine)

PAI-1
in IAA

Pro-atherogenic:

atherothrombotic risk

افزایش آدیپوسیتی داخل شکمی

IAA: intra-abdominal adiposity

Marette 200221



پروتئین خوب و بد کدامند؟

هببدچربیوخوبچربیعامیانهاصطلاحهاچربیخصوصدر

پایینوالابدانسیتهباهاییلیپوپروتئینقالبدرچربیبهترتیب

.شودمیاطلاق

اعدمسنقشکهآلفاتوموریدهندهنکروزفاکتورو6اینترلوکینبه

دارند،2دیابتوانسولینبهمقاومتمتابولیک،سندرومدرکننده

رد،داآنهاعکسعملکردیکهآدیپونکتینبهوبدپروتئینهای

بالا،سیتهدانبالیپوپروتینمانندکهچرا.گویندمیخوبپروتئین

قلبیبیماریهایبهابتلاخطرافزایشبانیزآدیپونکتینکاهش

.استهمراهعروقی
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خلاصه و نتیجه گیری

سیاریبمتابولیکهاینقشفیزیکی،وظایفبرعلاوهچربیبافت

.کندمیبازی

باشدمیفعالبسیارریزدرونلحاظبهچربیبافت.

ابآدیپوکاینها،ترشحبا،(وزناضافهوچاقی)مازادچربیبافت

.استمرتبطبالینیمسایلازبسیاری

تشخیص،در(آدیپونکتین/لپتینخصوصا)آدیپوکاینهاسنجشبزودی

.یافتدخواهبالینیکاربردبیماریهاآگهیپیشودرمانیاهدافتایید،

ندگیزنامسبشیوهچاقی،ووزناضافهبهابتلادرفاکتورمهمترین

.است
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نیمامیدوارم بتونیم شیوه زندگی مونو عوض ک


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با سپاس از تاب، صبر، حلم و شکیبایی شما عزیزان


