
                                                                

دکتر عليرضا لطفی کيان دکترای علوم آزمايشگاهی بالينی از دانشگاه علوم پزشکی ايران                                             
  انجمن علمی دکترای علوم آزمايشگاهی تشخيص طبی ايراندپارتمان آموزش و پژوهش  سيير
  

  نکته ؛ چند نيدلايگا کي

  
  

 ي نهيزم در يمشترك يها نيدلاياقدام به انتشار مجموعه گا AACE/ACE/AMEسه انجمن معتبر  ٢٠١٦ يدرماه م ��

  نمودند : يدييرويت يو درمان ندول ها تيري، مدصيتشخ

   كالينيمهم كل يفاقد سمپتوم ها آنها تيهستند اما اكثر تكتيدرصد افراد سالم قابل د ٦٠تا  ٥٠در يدييرويت يندول ها ��

 تهيباشد كه از مدال يوكانسر درآنها م يميبدخ صيتشخ يدييرويت يندول ها ايگره ها  تيريمد در يچالش اصل جهيباشند درنت يم

 FNA (Fine needle aspiration)يوپسيب و )US( يگردد مانند اولتراسونوگراف يدرآن استفاده م يگوناگون يصيتشخ يها

 ريز يابيارز يلدهايارتباط با ف در AACE/ACE/AME يها نيدلايمجموعه گا در دهند. يم ليراتشك صيكه اساس تشخ

  شود : يبحث م

  US-guidedيها ونيكاسياند و يميبدخ سكير نيي، تع)US-based( يبراساس اولتراسونوگراف بندي گروه .١

FNA  
  FNAحاصله از  ينمونه ها بندي طبقه .٢

  دييرويت FNA يدر نمونه ها و مولكولار كاليتوكميمونوسيا هاي تست نقش .٣

  درمان  يها استراتژي اتخاذ .٤

  مارانيوفالو آپ ب يريگيپ يها استراتژي .٥

  ها مورد بحث قرارگرفته است . نيدلايگا نيا زنان باردار هم در اطفال و در يدييرويت يندول ها تيرمدي

  :كنند يم ميبه سه گروه تقس را يدييرويت ي، ندول هاكياولتراسونوگراف يبراساس گزارش ها ��

1. Low malignancy risk 
2. Intermediate malignancy risk 
3. High malignancy risk 

8- Thyroid Disorders 



 

 ندول يكه برا يدرحال باشد. يمشكوك م US يها افتهيمتر با  يليم ١٠ يمساو ايقطر كمتر  با يدر ندول ها FNA كاربرد ��

را  يدييرويت يمبنا ندول ها نيبرهم درآنها استفاده گردد. يوپسيب از حايترج و شوند توريمون ديمتر با يليم ٥ يمساو اي كمتر يها

  : كنند يم يبند ميبه پنج گروه تقس

 

1. Non-diagnostic 
2. Benign  
3. Intermediate risk (with 2 subclass) 
4. Suspicious for malignancy  
5. Malignant 

  متوسط ديگر با يندول ها را در يميتواند بدخ ينم ييبه تنها ييايميتوشيس اي يكيماركر ژنت چيدرحال حاضر ه ��

(intermediate)  .يها افتهي ،ينيبه  همراه اطلاعات بال گريكدي دركنار يهمگ ديروش ها با  نيا يبه طوركل رد كندUS ، 

 ندولار قرار عاتيضا تيريبهبود مدجهت  در يربرداريتصو يها كيتكن رياس اي و يشگاهيآزما جينتا ندول، يپترن الاستوگراف

  .رنديبگ

 در شود. ينم هيتوص درآنها يوتراپيساپرس نيروكسيدرمان لووت هرگونه و ندارند ازيبه درمان ن يدييرويت ياغلب ندول ها ��

 )percutaneus ethanol injection [PEI]( يرجلدياتانل ز قي، تزرميخوش خ كيستيك يعود كننده و ندول ها عاتيضا

 اي )solid(جامد كيسمپتومات ميخوش خ يندول ها يبرا US ديگا ريزترمال   وني. از رزكسرديخط اول درمان قرارگ در ديبا

   يميمشكوك به بدخ اي و ميبدخ  يندول ها در يدرمان انتخاب يجراح توان استفاده نمود. يم )mixed(مركب 

)suspicious for malignancy( باشد. يم  

  : يدييرويت يندول ها يشگاهيآزما يابيارز يدرباره  AACE/ACE/AMEمشترك   يها نيدلايگا ديتاك نكات مورد ��

 ايTotal T4 و  fT4كاهش داشت  TSHاست. اگر مقدار كياگنوستيارزش د يسرم دارا TSH سنجش همواره .١

fT3  ؛ واگر مقدارTSH داشت  شيافزاfT4  وTPO Ab گردد. يرياندازه گ  

 TPO Abكه  دارد ونيكاسياند يدرصورت مزمن فقط كيتيلنفوس تيدييرويمشكوك به ت مارانيدر ب Tg Ab سنجش .٢

  باشد . يمنف

 دييرويكه به علت كانسر ت يمارانيب جز در گردد ينم هيتوص يدييرويت يندول ها يابيارز صيسرم درتشخ Tg سنجش .٣

  شود. ينظر گرفته م در )pre- operative test( از عمل شيپ يسرم Tgهستند چك   يجراح ديكاند

  دارد. ونيكاسياند Grave,sمشكوك به  مارانيب فقط در TRAb تست انجام .٤

  شود. ينم هيتوص يسرم نيتون يكلس يرياندازه گ يدييرويت يندول ها يابيارز در .٥



مشكوك به ) intermediate risk( كيتولوژيس اي US ي افتهي با يدييرويت يندول ها فقط در نيتون كلسي سنجش .٦

MTC دارد. ونيكاسياند  

 دارد. ونيكاسياند MEN2 ايMTC به  ينيشك بال اي يبا سابقه خانوادگ مارانيب سرم در نيتون يكلس يرگي اندازه .٧

ممكن، مجددا  يهاريو حذف متغ ييشناسا از بعد دهد تست را ينشان م شيبازال افزا نيتون يسطح كلس كهيدرصورت

  .ديتكراركن

 كياگنوستيصحت د دقت و شيافزا ينشان داد، برا شيافزا )پيكوگرم بر ميلي ليتر ١٠٠بزرگتر از ( نيتون يكلس زانمي اگر .٨

  .ديانجام ده را ميكلس يكيآن تست تحر

  دارد. ونيكاسيست اندا يدييرويپارات يندولار مشكوك به آدنوما ي عهيكه ضا يفقط زمان يسرم PTH مكلسي سنجش .٩

  عبارتنداز : دهند يم شيافزا را يدييرويت يندول ها در يميبدخ ليپتانس سكيكه ر يعوامل

  و گردن  اشعه به سر يسابقه  

 مذكر تيجنس  

 ندول يميرشد ( دا (  

  قوام سخت ومحكم ندول  

 بودن ندول  كسيف)immobile(  

  يليفام يسابقه MTC,MEN2,PTC  

 يگردن يآدنوپات   

 داريپا يفاژ سيو د يفون سيپنه ، د سيد  

  

 AACE: American Association of Clinical Endocrinologist 
 ACE: American College of Endocrinology  
 AME: Associazone Medici Endocrinologi 
 MTC: Medullary Thyroid Carcinoma 
 MEN2: Multiple Endocrine Neoplasia Type2 
 PTC: Papillary Thyroid Carcinoma 

✅ Reference  : ENDOCRINE PRACTICE Vol 22(Suppl 1)May 2016. 


