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رويكردهاي نوين تشخيص آزمايشگاهي در 
پزشكي شخصي
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پزشكي شخصي
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از  ريپيشگي اعم از سلامت هايدر حوزهخدمات مختلفي است كه رويكردي از پزشكي نوين 
اساسبيماري را عمدتا بر تشخيص، درمان و مراقبت ، وقوع

ويژگيهاي منحصر به فرد ژنتيكي هر شخص
.ارائه مي دهد



سلول درماني

پزشكي مولكولي و سرطان

مشكلات قلب و عروق و سندروم متابوليك 

بيوتكنولوژي و ژنتيك

تغذيه و تناسب اندام

علوم اعصاب و روانشناسي 

آسم و آلرژي
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رويكردي چند جانبه: پزشكي شخصي
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پزشكي مرسوم
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اساس
مشاهدات تجربي

رويكردي منفعل•
درمان پس از مشاهده علائم بيماري

پزشكي شخصي

اساس
خصوصيات منحصر به فرد ژنومي هر شخص

رويكردي فعال •
علائم پيش بيني، تشخيص و درمان قبل يا هنگام از بروز
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چالش های پيش روی ارائه خدمات پزشکی شخصی پيش روی مراکز تشخيصی و آزمايشگاه ها 
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هزينه بالاي تعيين ژنوتايپ اشخاص•
هدفكمبود نيروي متخصص و نا آگاهي جامعه •
ادوجود امكان سوء استفاده از اطلاعات ژنتيكي افر•

 هادسترسي افراد به داده كنترل
گر از اين روش هاي بيمهحمايت نكردن سازمان•

درماني 
محدوديت در بررسي داده ها•
كوليافزايش نياز به گسترش روش هاي تشخيص مل•
با شخصي يكپارچه سازي اهداف پزشكي ادغام و •

كلينيك هاي درماني
علمي براي ذخيره  اطلاعات و  پايگاه هايايجاد •

كامپيوتري داده هاي
پژوهشي يافته هايبه روز رساني •
ار براي تفسير نتايج آزمايش ژنتيك به نتايج معني د•

بيمار 

ي موانع پيشرفت پزشك
شخصي
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Theranostics is a new field of medicine which combines specific targeted 
therapy based on specific targeted diagnostic tests. With a key focus on patient 
centred care, theranostics provides a transition from conventional medicine to 

a contemporary personalised and precision medicine approach.
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 خصوصياتشناسايي 
ر ه منحصر به فرد ژنوم

شخص

معرفي عوامل بر هم 
زننده تعادل زندگي 

ير تشخيص نياز به تغي
سبك زندگي

معرفي راهكارهاي 
درماني مفيدتر 

شناسايي بيماري هاي 
در معرض ابتلا

تخمين خطر ابتلاي 
فرزندان شخص به 
بيماري هاي خاص

مشخص كردن ميزان 
مناسب دارو

افزايش درك نقش ژن 
ها در رشد و سلامت 
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مزايا
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كاهش هزينه هاي درماني تحميل شده بر اثر تشخيص نادرست
كاهش زمان تشخيص و درمان

افزايش دقت و صحت در تشخيص و انتخاب روش درماني
افزايش شانس بهبودي از بيماري

كاهش احتمال عود مجدد بيماري به سبب درمان اختصاصي



شناسايي تفاوت هاي فردي
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miRNADNA

ProteinmRNA

CTCAntigens

NGS



استفاده از پایگاه های داده مناسب در راه عملی نمودن پزشکی فرد محور
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روه توسعه پزشكي شخصي در گ
همكاري همه جانبه ي تمام 
ارگان ها و سازمان ها است
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 تحولات و پيشرفت پزشکی شخصی و

کاربرد آن در درمان سرطان 
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A roadmap for precision medicine in the epilepsies
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ارائه خدمات پزشکی شخصی در سرطان
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