
  

  )در تالار گفتگو ١٨٢ی  مطلب شماره( eGFRی  در رابطه با مطلب سرکار خانم دکتر داودی در باره

  .بيندازيمھای تخمين آن  و روشGFRنگاھی کوتاه به ابتدا اجازه دھيد 

  بѧه تکنولѧوژی GFRگيری  صѧحيحترين روش انѧدازه بѧا وجѧود ايѧن،. ھاسѧت بھترين معيѧار بѧرای بررسѧی کѧارکرد کليهGFRرفته، ھم روی
  .شود استفاده می) GFR )eGFRبرآورد از  ،بنا بر اين ؛سازد ناممکن میی آن را  ای نياز دارد که کاربرد روزمره پيچيده

  :شود به يکی از سه راه زير انجام می GFRکردن برآورد 

کѧѧѧاربرد روزمѧѧѧره و ايѧѧѧن فرمѧѧѧول بѧѧѧرای . ايѧѧѧن فرمѧѧѧول بѧѧѧه سѧѧѧن، جѧѧѧنس و کѧѧѧراتينين نيѧѧѧاز دارد. MDRDاسѧѧѧتفاده از فرمѧѧѧول  -١
 . سال توصيه شده است ١٨افراد بالای  ی ھمه برای ،ھای کراتينين ی نتيجه ھمراه ھمه eGFRگزارش

در ايѧن فرمѧول عѧلاوه بѧر سѧن، جѧنس و کѧراتينين، بѧه قѧد يѧا ). Cockcroft and Gault(استفاده از فرمول کاکرافت و گالت  -٢
 .شود ويی بيمار استفاده میدوز دار تعييناين فرمول برای . وزن نيز نياز است

بѧرای کѧاربرد روزمѧره ) سѧاعته ٢۴آوری ادرار  نياز به جمع(اين روش به رغم سخت بودن . نين گيری کليرانس کراتی اندازه -٣
، فلѧج چѧاقی ی،لاغѧر(ھسѧتند  یاز کمترين اطمينان برخوردار است؛ با وجود اين، برای بيمارانی که در انتھاھای ترکيѧب بѧدن

گيری کليѧѧѧرانس کѧѧѧراتينين بѧѧѧرای برآوردکѧѧѧردن  انѧѧѧدازهبѧѧѧالا قابѧѧѧل اعتمѧѧѧاد نيسѧѧѧت،  اسѧѧѧتفاده از دو فرمѧѧѧول ھѧѧѧا آن، کѧѧѧه در )پاھѧѧѧا
GFRسودمند است. 

  :MDRD‐eGFRھايی در رابطه با  نکته

ھای کراتينين بѧا  ی نتيجه ھمراه ھمهeGFR،بايد )مانند استراليا(ھا پيش ابتدا در امريکا و سپس برخی کشورھای ديگر  از سال 
 .استفاده از اين فرمول حساب و گزارش شود

 ]).امريکا[بنياد ملی کليه "انند م(اند  با اين روش را تاييد کرده eGFRارزشمندی گزارش  ھای تخصصی بسياری سازمان 
گنجانѧده شѧده ھای درمѧانی  تصѧميمبيمѧار بѧرای  eGFRاز ھای تخصصی، استفاده  راھکارنماھای سازمانبسياری در اکنون  ھم 

اسѧѧت در  ٣٠بيمѧѧار بѧѧالاتر يѧѧا پѧѧائينتر از  eGFRبسѧѧته بѧѧه ايѧѧن کѧѧه  ٢ماننѧѧد انتخѧѧاب نѧѧوع دارو در بيمѧѧاران ديѧѧابتی نѧѧوع (اسѧѧت 
 ).انجمن ديابت امريکا ٢٠١١راھکارنمای 

ی ھѧا شوند تا برای افراد با انѧدازه گزارش می m2 1.73با اين فرمول به ازای مساحت استاندارد بدن يعنی  eGFRی  ھا نتيجه 
 .mL/min/1.73m2عبارت است از  eGFRواحد گزارش . گوناگون کاربرد داشته باشدبدنی 

 .شوند گزار ش می< ۶٠احتمال دارد که از مقدار واقعی دور باشند و بنا بر اين به شکل  ۶٠ھای بالاتر از  نتيجه 
 . کننده بدھد ی گمراه مناسب نيست و ممکن است نتيجه برای افراد دياليزی eGFRاستفاده از  
ھمچنѧان از فرمѧول کاکرافѧت و گالѧت اسѧتفاده بايѧد ارزشѧيابی نشѧده اسѧت و بѧرای ايѧن کѧار اين فرمول بѧرای تعيѧين دوز دارو  

 .کرد
ھای  وضѧعيت ،)ھѧای کѧراتين ماننѧد گيѧاھخواری، دريافѧت پѧروتئين زيѧاد، مکمل(در کسانی که رژيѧم غѧذايی غيرمعمѧول دارنѧد  

 .از مقدار واقعی دور باشد eGFRی  ممکن است نتيجه ،شديد کبدی  ، يا بيماری)لاغری، چاقی، فلج پاھا(انتھايی بدن 

  :MDRD‐ eGFRتفسير 

) CKD(بنѧدی بيمѧاری مѧزمن کليѧوی  مرحلهھا و بѧه عنѧوان ابѧزاری بѧرای  اين فرمول برای شناسايی کاھش متوسط تا شديد کارکرد کليѧه
  :دارد کاربرد

• eGFR >59:GFR  طبيعی يا کاھش خفيفGFR 



• eGFR 30-: متوسطکاھشGFR )٣ی  مرحله CKD(  

• eGFR 15-29: کاھش شديدGFR )۴ی  مرحله CKD(  

• eGFR <15:۵ی  مرحله(آخر -نارسايی کليوی مرحله CKD(  

  :توجه

 MDRD‐eGFR خفيف     توان از آن برای شناسايی آسيب کليوی  آزمايش حساسی برای نارسايی کليوی نيست و نمی(GFR 
 .بھره برد (90 ‐ 60

 .طبيعی بودن کارکرد کليوی نيست معنایالزاما به < ۶٠ھای  نتيجه 
ی کѧراتينين سѧرم بيمѧار بѧا  ی نتيجѧه عبارت است از مقايسه GFRھای اندک  آزمايش روزمره برای شناسايی کاھشحساسترين  

چنانچѧه . بѧه شѧرط آن کѧه آزمѧايش بيمѧار بѧا روشѧی کѧه دارای نوسѧان بلندمѧدت انѧک باشѧد انجѧام شѧده باشѧد ی پيشين وی نتيجه
نفѧر در  در کراتينين يک% ١۵آنگاه افزايش بيش از ) %٣کمتر از  CV(نوسان بلند مدت روش سنجش کراتينين اندک باشد 

 .بيمار گذاشت GFRبه حساب کاھش قابل ملاحظه در % ٩۵توان به احتمال حدود  را می ی دو آزمايش فاصله

  :خانم دکتر داودیسرکار واما مطلب 

بѧه نѧه حسѧاب کѧردن يکشѧاخص  امѧا ،شѧکی نيسѧت ان خѧوبی باشѧيمگير انѧدازهی اول  بايد در درجهدر اين که ما آزمايشگاھيان  
گيری خѧѧوب، آزمايشѧѧگاھيان بايѧѧد در تفسѧѧير و  اگرچѧѧه عѧѧلاوه بѧر انѧѧدازه(اسѧѧت و نѧѧه بѧه معنѧѧای مشѧѧاوره معنѧای تفسѧѧير آزمѧѧايش 

حسѧѧاب  MCHو ھموگѧѧوبين شѧѧاخص  RBCگيری  ھای انѧѧدازه ھمѧѧانطور کѧѧه مѧѧا از نتيجѧѧه .)مشѧѧاوره نيѧѧز کمѧѧک بزرگѧѧی باشѧѧند
 دھيم انجѧѧام مѧѧی QUADاخѧѧتلالات گونѧѧاگون را در آزمѧѧايش   تری ماننѧѧد حسѧѧاب کѧѧردن ريسѧѧک ھای پيچيѧѧده کنيم، يѧѧا محاسѧѧبه مѧѧی
، ی پزشѧک معѧالج گذاشѧت ھا را به عھѧده توان ھر يک از اين محاسبه البته می. را نيز حساب و گزارش کنيم eGFRتوانيم  می
اند ايѧѧن اسѧѧت کѧѧه  ی آزمايشѧѧگاه گذاشѧѧته را بѧѧه عھѧѧده eGFRی گѧѧزارش  ا، وظيفѧѧهعلѧѧت ايѧѧن کѧѧه در کشѧѧورھايی مثѧѧل امريکѧѧ امѧѧا
ھای پس از اجرا، ايشان را بѧه ايѧن نتيجѧه رسѧانده اسѧت کѧه بѧه دليѧل فѧراھم بѧودن  ھای پيش از اجرا، و سپس بررسی بينی پيش

. دارد ورد بيشѧتری بѧرای بيمѧاراندسѧتاھا  ی آزمايشѧگاه بѧه وسѧيله eGFRھا، گزارش  در آزمايشگاه LISامکانات کامپيوتری و 
ھا در حѧѧالی کѧѧه چنѧѧدان بѧѧه زحمѧѧت آزمايشѧѧگاھيان  ی آزمايشѧѧگاه بѧѧه وسѧѧيله eGFRرسѧѧد گѧѧزارش  در ايѧѧران نيѧѧز بѧѧه نظѧѧر می

ھای  افѧѧزاری برنامѧѧه ھای نرم تѧѧوان از شѧѧرکت بѧѧرای راحتѧѧی کѧѧار می. افزايѧѧد میبيمѧѧاران  بѧѧه سѧѧودافزايѧѧد، در ھمѧѧان حѧѧال  نمی
 .را فراھم سازند جوابدھی/ی پذيرش ی برنامه به وسيله eGFRی  امکان محاسبه کهآزمايشگاھی خواست 

کار . و برای نژاد ايرانی نيست شده است تعيينھمچنين بسيار يادآوری بجايی است که اين فرمول برای نژاد سفيد امريکايی  
تѧا آن زمѧان . نی را به دست آورندپژوھشگران دست به کار شوند و ضريب تعديل مناسب برای نژاد ايرادرست آن است که 

ی بѧومی نبѧودن ايѧن شѧاخص اطѧلاع رسѧانی کننѧد؛  ھای صاحبنظر به پزشکان معالج در بѧاره بھترين کار اين است که سازمان
کننѧѧده باشѧѧد کѧѧه  توانѧѧد کمک توجѧѧه بѧѧه ايѧѧن نکتѧѧه ھѧѧم می. ھѧѧای خѧѧود بنويسѧѧند تواننѧѧد ايѧѧن نکتѧѧه را در جواب ھا نيѧѧز می آزمايشѧѧگاه
ضѧرب و گѧزارش کѧرد؛  ١.٢١را در عѧدد  eGFRی  نشان داده است که بايد برای سياھان امريکايی نتيجه NKF ھای پژوھش

، بنا بر اين استفاده از ی سياھان از سفيدھای امريکايی متفاوت باشند د نژاد ايرانی به اندازهرس نظر نمیبا توجه به اين که به 
 .ريب تعديل ايرانی، خيلی ھم نبايد دور از مقدار واقعی باشدھمين فرمول سفيدھای امريکايی تا زمان تعيين ض

ی طبيعѧѧѧی  و اصѧѧѧرار بѧѧѧر گѧѧѧزارش آن بѧѧѧرای ايѧѧѧن اسѧѧѧت کѧѧѧه تفسѧѧѧير آزمѧѧѧايش کѧѧѧراتينين بѧѧѧا اسѧѧѧتفاده از محѧѧѧدوده eGFRارزش  
ھѧر ين ی طبيعی شخصѧی کѧراتين علت اين نارسايی در اين است که محدوده. برای بيماريابی بسيار نارسا است" بنيان جمعيت"

کѧه ی طبيعی کراتينين در جمعيت اسѧت؛ ايѧن بѧه آن معنѧا اسѧت کѧه بѧرای بسѧياری از افѧراد  بسيار کوچکتر از محدوده شخص
ھا از افѧѧزايش کѧѧراتينين ايشѧѧان  ھای شخصѧѧی ايشѧѧان در طѧѧرف مѧѧرز پѧѧايين رنѧѧج طبيعѧѧی کѧѧراتينين جمعيѧѧت اسѧѧت، مѧѧدت محѧѧدوده

 ١.١بѧه حѧدود  ٠.٧مѧثلا از حѧدود (خودشѧان بسѧيار غيرطبيعѧی شѧده اسѧت گذرد و در حالی که عدد کراتينين ايشѧان بѧرای  می
طبيعی در نظѧر است ايشان ) ١.۴تا  ٠.٧مثلا (ی طبيعی جمعيت  ی ايشان درون محدوده اما چون ھمچنان نتيجه) رسيده است
ود کѧه نارسѧايی از افѧراد زمѧانی غيرطبيعѧی شѧ% ۵٠شѧود کѧراتينين  يی اسѧت کѧه سѧبب می شѧوند؛ ايѧن ھمѧان کاسѧتی گرفته می

 ٠.٧ی  بѧرای دو نتيجѧه eGFRساله باشد  ۶۵در حالی که اگر اين بيمار يک خانم . ی آخر رسيده است ی ايشان به مرحله کليه



ھای طبيعѧی شخصѧی، و نيѧز  ی موضѧوع محѧدوده ی بيشѧتر در بѧاره بѧرای مطالعѧه( .خواھѧد بѧود ۵٣و < ۵٩به ترتيѧب  ١.١و 
پزشѧک و "ی  ی اخيѧر مجلѧه کѧه در شѧماره" نوسѧان در تفسѧير آزمѧايش"ی  يجه، بѧه نوشѧتهروش آزمايش در تفسير نت CVتاثير 

 ).چاپ شده است مراجعه شود" آزمايشگاه
بѧرای ھای فراوانی شѧده اسѧت و  سال پيش بحث و بررسی ١٠حدود  eGFRی سودمندی گزارش  حقيقت اين است که در باره

بѧا عنѧوان  ٢٠٠۶ای سѧال  ای را کѧه در نوشѧته بѧد نيسѧت در اينجѧا گفتѧه. به دست آمده اسѧت یھای فراوان گواھی ،آن یسودمند
"eGFR :د دقيقا ھمان چيزی که پزشک میѧاورم " خواھѧود بيѧده بѧمون(آمѧه مضѧل بѧاده): "نقѧه مѧراتينين نѧه  کѧت کѧمی اسѧای س

ود آن مھѧم باشѧد؛ پѧس چѧرا پزشѧک ی غѧذايی اسѧت کѧه کمبѧ افزايش آن به خودی خود برای شخص خطرناک باشد، و نѧه مѧاده
حѧال مѧا بѧا گѧزارش . ھا داشѧته باشѧد خواھѧد بѧرآوردی از کѧارکرد کليѧه گيری شѧود؟ چѧون می کند کراتينين اندازه درخواست می

eGFRگذاريم ، برآورد بھتری در اختيار وی می."  
  

  


